BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan disimpulkan bahwa
keterampilan melakukan perawatan kaki (pedicure) pada siswa kelas XI Jurusan
Kecantikan Kulit SMK Negeri 1 Beringin Tahun ajaran 2017/2018 berada pada

kategori baik.

Pada indikator melakukan persiapan alat, keterampilan siswa berada pada
kategori sangat baik.Pada indikator melakukan persiapan bahan dan kosmetik,
keterampilan siswa berada pada kategori sangat baik. Pada indikator persiapan
operator, keterampilan siswa berada pada kategori sangat baik. Pada indikator
persiapan klient, keterampilan siswa berada pada kategori sangat baik. Pada
indikator melakukan annamnes, keterampilan siswa berada pada kategori sangat
baik. Pada indikator merendam dan menyikat, keterampilan siswa berada pada
kategori sangat baik. Pada indikator memotong dan mengikir kuku, keterampilan

siswa berada pada kategori kurang.

Pada indikator membersihkan kutikula, keterampilan siswa berada pada
kategori, kurang. Pada indikator melakukan pengolesan dengan cream’ massage
dengan gerakan efflurage, keterampilan siswa berada pada kategori sangat baik.
Pada'indikator melakukan teknik pengurutan friction, keterampilan siswa berada
pada kategori cukup. Pada indikator melakukan pengurutan petrisage,
keterampilan siswa berada pada kategori cukup. Pada indikator melakukan teknik

pengurutan tapotage, keterampilan siswa berada pada kategori baik. Pada
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indikator melakukan teknik pengurutan vibration, keterampilan siswa berada pada
kategori cukup. Pada persiapan klient, keterampilan siswa berada pada kategori
sangat baik. Pada indikator ketepatan waktu pada perawatan kaki, keterampilan

siswa berada pada kategori cukup.

B. Saran

1. Bagi para guru diharapkan agar memberikan pemahaman yang semakin
baik tentang keterampilan melakukan perawatan kaki (pedicure) dengan
cara mengembangkan model pembelajaran yang dapat meningkatkan
minat dan motivasi siswa untuk terus belajar dan meningkatkan
kemampuannya.

2. Bagi para siswa tata kecantikan diharapkan untuk lebih meningkatkan cara
belajar khususnya keterampilan melakukan perawatan kaki (pedicure).

3. Pihak sekolah terus meningkatkan sarana belajar siswa yang dapat

meningkatkan kemampuan siswa.



