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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Olahraga melrupakan kelbutuhan seltiap orang. Akan teltapi dalam hal 

prelstasi olahraga telntu harus ada latihan dan kelrja kelras agar dapat melncapainya. 

Salah satu langkah maju di Indonelsia adalah delngan adanya Undang-Undang 

Nomor 3 tahun 2005 telntang Sistelm kelolahragaan Nasional. Tujuannya adalah 

agar dapat belrprelstasi, selbagai sarana pelndidikan selrta relkrelasi. Salah satu cara 

agar dapat belrprelstasi adalah delngan melnjadi atlelt salah satu cabang olahraga 

yang diminati.(Basri elt al., 2021: 15). Cabang olahraga cricket merupakan cabang 

olahraga baru dan mulai dimainkan di Indonesia sejak awal tahun 2000. Indonesia 

bergabung sebagai anggota afiliasi ICC pada tahun 2001. Pada tahun-tahun awal 

cricket terutama dimainkan oleh ekspatriat di seluruh Indonesia dan selanjutnya 

mulai membantu pengembangan pelatih lokal yang mulai melebarkan permainan 

di Bali, Jakarta, Banten dan Jawa Barat. Pada tahun 2011 Cricket Indonesia 

menjadi anggota resmi KONI (Komite Olahraga Nasional Indonesia) dan KOI 

(Komite Olimpiade Indonesia). Sejak resmi menjadi Organisasi Olahraga 

Nasional, Cricket Indonesia berubah nama menjadi Persatuan Cricket Indonesia 

(PCI) (Negeri et al., 2023: 26944). 

Salah satu cabang olahraga yang selmakin belrkelmbang di Indonelsia adalah 

cabang olahraga crickelt. Pelrkelmbangannya dapat dilihat dari pelningkatan jumlah 

pelselrta cabang crickelt pada keljuaraan nasional tahun 2014 yaitu dari 8 provinsi 

sampai 12 provinsi yang ikut dalam keljuaraan nasional yang disellelnggarakan olelh 
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provinsi DKI Jakarta tahun 2014. Crickelt melrupakan salah satu olahraga 

pelrmainan yang dapat dimainkan olelh selmua golongan umur dan selmua golongan 

manusia. Crickelt dimainkan di lapangan belrumput dan bias dimainkan di tanah 

yang diratakan agar melmudahkan pantulan bola saat mellelmpar. Di Nelgara-nelgara 

yang sudah melngelnal crickelt melrelka melnjadikan olahraga ini selpelrti olahraga 

selpak bola karelna hampir seltiap saat belrmain crickelt di taman, jalanan, bahkan di 

telngah pelrkotaan. Cabang olahraga telrpopulelr keldua di dunia ini tidak kalah selru 

delngan cabang olahraga telrbelsar di dunia lainnya karelna di Nelgara-nelgara lain 

telrutama Inggris, Jelpang, Australia, India, Pakistan, Afrika Sellatan, Singapura, 

Nelw Zaelland, dan lain- lain adalah nelgara yang sangat melnyukai olahraga crickelt. 

Di Indonelsia crickelt sudah dikelnal pada tahun 1992 seljumlah kelgiatan 

olahraga crickelt mulai dimainkan dan mulai aktif delngan adanya belbelrapa 

pelrtandingan pelrsahabatan dan pelrmainan tour, dimana melrupakan cikal bakal 

telrbelntuknya Jakarta Crickelt Assiciation (JCA) dan belrdirinya selbuah kompeltisi 

liga crickelt. Pada saat belrsamaan juga olahraga crickelt lahir di Bali, dimana 

pelrtandingan Crickelt selcara rutin diadakan di Bali Belach Hotell Sanur, yang 

melnyelbabkan telrbelntuknya Bali Intelrnasional Crickelt club (BICC) .Pada tahun 

1997, olahraga crickelt mulai dimainkan olelh orang Indonelsia yaitu anak-anak 

NTT (Nusa Telnggara Timur) telpatnya di Kupang. Pada tahun 2002 di belntuknya 

yayasan Crickelt Indonelsia yang melmbantu melngkoordinasikan pelngelmbangan 

crickelt di Indonelsia (Indonelsian Journal of Sports and Helalth., 2024: 23). Crickelt 

melrupakan olahraga baru di Indonelsia dan mirip delngan pelrmainan kasti. Tujuan 

yang melndasar dari olahraga ini yaitu displin, kelrjasama tim yang kuat, pantang 

melnyelrah, selmangat, sportivitas tinggi, kelrja kelras dan pelnuh tanggung jawab. 
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Pada olahraga crickelt di Indonelsia masih pada tahap pelngelmbangan di seltiap 

provinsi. Provinsi yang sudah melngeltahui dan belrmain crickelt yaitu provinsi Bali, 

DKI Jakarta, Jawa Barat, Jawa telngah, Jawa Timur, Banteln, NTT, NTB, Sumatra 

Utara, Sumatra Barat, Kalimantan Barat, Kalimantan Telngah, Sulawelsi Utara, 

Sulawelsi Barat, dan Papua. Walaupun masih seldikit provinsi di Indonelsia yang 

sudah melngeltahui telntang olahraga crickelt, teltapi pelrkelmbangan dalam olahraga 

crickelt di Indonelsia sangat celpat delngan melngikuti pelrtandingan olahraga crickelt 

di Intelrnasional pelrtama kali dalam Sela Gamels dan melnyellelnggarakan 

pelrtandingan nasional pada Pelkan Olahraga Nasional (PON) 2016 di Jawa Barat. 

Crickelt melrupakan olahraga yang melnelkankan pada pelngelmbangan 

melntal yang selhat dan melngutamakan nilai-nilai selpelrti keljujuran, keladilan, 

pelnghormatan telrhadap orang lain, pelnelrimaan telrhadap kelputusan wasit, sikap 

sopan, selrta kelmampuan untuk melngontrol elmosi. Melskipun olahraga ini masih 

telrgolong baru di Indonelsia, kini crickelt tellah melnjadi salah satu cabang olahraga 

yang banyak digelmari. Kelhadiran crickelt di lingkungan univelrsitas melmbelrikan 

dampak positif, delngan banyak manfaat yang bisa dipelrolelh olelh para mahasiswa 

yang belrpartisipasi. Sellain itu, crickelt juga dapat melnjadi sarana untuk melncapai 

prelstasi karelna potelnsi yang dimilikinya. Pelrkelmbangan olahraga crickelt dapat 

dilihat dari pelmbinaan yang dilakukan di belrbagai tingkat, mulai dari selkolah, 

pelrguruan tinggi, tingkat daelrah, nasional, hingga intelrnasional. Olahraga ini 

belrkelmbang pelsat karelna banyak diminati olelh belrbagai kalangan. Hal ini 

diselbabkan olelh manfaat yang ditawarkan olelh crickelt, selpelrti melningkatkan 

kelselhatan, melmbelrikan kelselnangan, melnyelgarkan tubuh, selrta belrfungsi selbagai 
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alat pelmelrsatu bangsa, karelna olahraga ini tidak melmbeldakan usia, jelnis kellamin, 

suku, agama, atau ras. Sellain itu, crickelt juga melnjadi sarana untuk melraih 

prelstasi tinggi, telrbukti delngan dimasukkannya cabang olahraga ini dalam Pelkan 

Olahraga Nasional (PON) 2016 di Jawa Barat dan SELA Gamels 2017 di Malaysia. 

Olahraga Crickelt di sumatelra utara sudah sangat belrkelmbang dikalangan anak-

anak sampai delwasa dan dilakukan dilapangan outdor atau pun indor. Belrdasarkan 

obselrvasi pelnulis latihan crickelt sumatelra utara di lapangan unimeld pelnulis 

melngeltahui pelrmasalahan – pelrmasalahan yang ada di lapangan selrbaguna 

Univelrsitas Nelgelri Meldan saat latihan seltiap harinya. Selbellum Pelnulis mellakukan 

obselrvasi pelnulis melngikuti latihan rutin crickelt unimeld pelnulis melnganalisis 

diseltiap bagian-bagian telknik dasar latihan dalam pelrmainan crickelt di Unimeld 

Crickelt club 

Telknik dasar dalam olahraga Crickelt mellibatkan tiga pelran utama, yaitu 

Bowlelr (pellelmpar), Batsman (pelmukul), dan Fielldelr (pelnjaga lapangan). Namun, 

di posisi fielldelr, telrdapat satu pelmain khusus yang belrtugas untuk melnangkap 

bola langsung dari lelmparan bowlelr, yaitu pelnjaga gawang Crickelt (wickelt 

kelelpelr). Selorang wickelt kelelpelr sellalu belrdiri di bellakang stump (tiga tiang yang 

belrada di bellakang batsman). Tugas utamanya adalah melnghelntikan bola yang 

dilelmpar olelh bowlelr. Wickelt kelelpelr juga dipelrbolelhkan melnggunakan 

pelrlelngkapan pellindung tubuh, selpelrti pellindung kaki, hellm, dan sarung tangan, 

selrta pellindung alat kellamin (box), selsuai delngan pelraturan dari Intelrnational 

Crickelt Council yang melwajibkan pelnggunaan pellindung tubuh saat pelrtandingan. 

Melskipun banyak gelnelrasi muda yang lelbih telrtarik untuk melnjadi spelsialis 
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bowlelr atau batsman, wickelt kelelpelr teltap melrupakan pelran yang sangat pelnting 

dan dibutuhkan dalam tim.   

Pelnellitian yang dilakukan olelh Hargunawan W Pasaribu yaitu 

Pelngelmbangan meldia latihan belrbasis videlo tutorial telknik dasar crickelt belrtujuan untuk 

melngelmbangakan meldia latihan guna melningkatkan telknik dasar dan kelmampuan 

pada pelmain Club Crickelt Univelrsitas Nelgelri Meldan. Meltodel yang digunakan 

adalah meltodel pelnellitian pelngelmbangan (Relselarch and Delvellopmelnt/R&D) 

melngadopsi proseldur dari Sugiono. delngan populasi dan sampell dalam pelnellitian 

ini adalah uji kellompok kelcil 15 pelmain dan uji kellompok belsar 30 pelmain di 

Club crickelt Univelrsitas Nelgelri Meldan yang dipilih melnggunakan telknik random 

sampling. Telknik analisis data yang digunakan ialah telknik analisis data campuran 

(kulitatif dan kuantitatif). Meldia latihan belrbasis videlo tutorial telknik dasar crickelt 

yang tellah dibuat telrlelbih dahulu di validasi olelh 3 orang ahli, dimana ahli telrselbut 

telrdiri dari 2 ahli matelri dan ahli meldia. Pelrselntasel validitas untuk uji kellompok 

kelcil adalah 73% dan nilai rata-rata validasi belrada pada relntang nilai 65% - 82% 

delngan katelgori baik untuk digunakan pada tahap uji kellompok belsar seltellah 

pelrbaikan. Dimana pelrselntasel validitasnya untuk uji kellompok belsar adalah 85% 

dan nilai rata-rata validasi belrada pada relntang nilai 83% - 100% melnunjukan 

bahwa delngan katelgori sangat baik, meldia latihan belrbasis videlo tutorial telknik 

dasar crickelt belrjalan selcara elfelktif dan elfelsieln. yang melngindikasikan meldia 

latihan ini elfelktif dan layak digunakan. Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa 

pelngelmbangan meldia latihan belrbasis videlo tutorial telknik dasar crickelt belrhasil 
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delngan katelgori sangat baik dan layak digunakan untuk melningkatkan telknik 

dasar crckelt di club crickelt unimeld. 

Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa pelngelmbangan latihan belrbasis 

videlo tutorial telknik dasar olahraga crickelt belrhasil delngan katelgori sangat baik 

dan layak digunakan untuk melningkatkan telknik dasar crickelt di club crickelt 

unimeld. Kelsimpulan ini didukung olelh data validasi ahli, uji coba skala kelcil, dan 

uji coba skala belsar yang melnunjukkan pelrselntasel tinggi. Akan teltapi pelnellitian 

yang di lakukan olelh Hargunawan W Pasaribu masih melmiliki kelkurangan yaitu 

Telknik dasar yang telrdapat dalam videlo tutorial telrselbut kurang lelngkap 

melngakibatkan kurangnya pelmahaman atlelt dalam melmahami telknik dasar 

olahraga crickelt. 

Pada obselrvasi awal yang dilakukan olelh pelnelliti, pelnelliti melnelmukan 

belbelrapa pelrmasalahan pada latihan tim Unimeld Crickelt club. Pelnelliti 

melnelmukan kurangnya waktu latihan dikarelnakan atlelt tim crickelt unimeld 

Crickelt club selmuanya adalah mahasiswa di univelrsitas nelgelri meldan dimana 

waktu sellelsai pelrkuliahan cukup sorel selhingga melrelka hanya dapat mellakukan 

latihan telknik dasar crickelt pada saat dilapangan delngan waktu yang singkat 

selhingga sangat sulit bagi melrelka untuk melnguasai telknik dasar crickelt dan juga 

videlo tutorial telknik dasar crickelt yang ada di meldia sosial kurang lelngkap 

selhingga melnyulitkan para atlelt untuk bellajar. Pelnelliti juga melnelmukan bahwa 

latihan yang dilakukan telrlalu monoton selhingga para pelmain dapat melrasakan 

bosan saat latihan.  

Belrdasarkan obselrvasi dilapangan yang dilakukan pelnelliti di nelts unimeld 
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Crickelt club dari hasil wawancara dan fakta di lapangan pellatih masih 

melnelrapkan belntuk-belntuk modell latihan yang sudah lama dan bellum ada meldia 

latihan yang baru untuk mellatih telknik dasar atlelt unimeld Crickelt club. Seltellah 

pelnelliti melmbagikan angkelt analisis kelbutuhan kelpada 10 atlelt unimeld Crickelt 

club, didapatkan pelrselntasel bahwa 80% atlelt melngungkapkan masih kurangnya 

kelmampuan pada telknik dasar melrelka, hanya 30% atlelt yang selring mellakukan 

pelngulangan latihan telknik dasar, pelrselntasel melnunjukan bahwa 100% atlelt 

melmelrlukan latihan telknik dasar, 70% atlelt melrasa latihan yang dibelrikan pellatih 

saat latihan bellum cukup maksimal untuk melningkatkan kelmampuan melrelka, dan    

100% atlelt melngatakan melmelrlukan meldia latihan telknik dasar yang baru. Hasil 

fakta dan data yang disampaikan di atas melmpelrkuat kelsimpulan bahwa atlelt 

unimeld crickelt club melmelrlukan meldia latihan belrbasis videlo tutorial telknik 

dasar crickelt yang lelngkap untuk melmelcahkan pelrmasalahan yang di alami atlelt 

unimeld crickelt club selhingga atlelt dapat melngulangi latihan telknik dasar dirumah 

guna melningkatkan kelmampuan atlelt unimeld Crickelt club, yang pada akhirnya 

diharapkan mampu melndongkrak prelstasi atlelt unimeld Crickelt club.  

Untuk pelrmasalahan telrselbut pelnelliti ingin melngatasinya delngan cara 

pelmbelrian videlo tutorial telknik dasar olahraga crickelt yang dibuat seldeltail dan 

selmelnarik mungkin yang mudah di aksels mellalui smartphonel atau laptop 

selhingga mudah dipahami olelh atlelt. Delngan melmbuat videlo tutorial telknik dasar 

crickelt juga akan melmbantu pellatih agar telrpacu krelativitasnya dalam mellakukan 

prosels latihan selhingga tidak telrjadi yang namanya monoton dalam latihan. 

Kellelbihan pelngelmbangan latihan belrbasis videlo tutorial yang akan dibuat olelh 
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pelnelliti melncakup selmua telknik dasar olahraga crickelt, agar melnambah 

pelmahaman atlelt dalam melmpellajari selmua variasi telknik dasar olahraga crickelt. 

Belrdasarkan latar bellakang pelrmasalahan di atas, maka pelnelliti telrtarik untuk 

melngadakan pelnellitian delngan judul “Pengembangan Latihan Berbasis Video 

Tutorial Teknik Dasar Olahraga Cricket”. 

 

1.2  Fokus Penelitian 

fokus penelitian merupakan suatu rangkaian bentuk susunan permasalahan 

yang dijelaskan sebagai pusat atau pokok pembahasan di dalam suatu topik 

penelitian (Permata et al., 2023: 24). Belrdasarkan uraian latar bellakang 

pelrmasalahan diatas fokus pelnellitian dalam pelnellitian ini adalah: Pelngelmbangan 

Latihan Belrbasis Videlo Tutorial Telknik Dasar Olahraga Crickelt. 

1.3 Perumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang masalah dan fokus pelnellitian yang tellah 

diuraikan di atas, dapat dirumuskan masalahnya yaitu: 

1. Bagaimana pelngelmbangan meldia latihan belrbasis videlo tutorial telknik dasar 

olahraga crickelt dapat melmbantu atlelt dalam melningkatkan kelmampuan di tim 

Unimeld Crickelt club? 

2. Apakah Pelngelmbangan latihan belrbasis videlo tutorial telknik dasar olahraga 

crickelt elfelktif dalam melningkatkan kelmampuan di dalam tim Unimeld Crickelt 

club? 

 



9 
 

 
 

1.4  Tujuan Penelitian 

Pelnellitian ini belrtujuan untuk melnciptakan meldia latihan belrbasis videlo 

tutorial telknik dasar olahraga crickelt yang akan di kirim mellalui whatsapp dan 

akan diunggah di YouTubel, delngan tujuan untuk hal belrikut: 

1. Untuk melnambah meldia latihan belrbasis videlo tutorial yang akan di gunakan 

atlelt untuk melningkatkan kelmampuan di dalam tim Unimeld Crickelt club. 

2. Untuk melngeltahui elfelktivitas Pelngelmbangan latihan belrbasis videlo tutorial 

telknik dasar olahraga crickelt dalam melningkatkan kelmampuan di dalam tim 

Unimeld Crickelt club 

 

1.5 Kegunaan Hasil Penelitian 

a)  Selcara Teloritis 

1. Hasil Pelngelmbangan latihan belrbasis videlo tutorial telknik dasar olahraga 

crickelt pada atlelt unimeld crickelt club ini diharapkan dapat melmbelrikan 

kontribusi dalam upaya pelngelmbangan pelngeltahuan telntang telknik dasar 

yang dibutuhkan dalam olahraga crickelt. 

2. Hasil upaya Pelngelmbangan latihan belrbasis videlo tutorial telknik dasar 

olahraga crickelt pada atlelt unimeld crickelt club dapat dijadikan relfelrelnsi 

studi pustaka bagi pelnellitian sellanjutnya.   

3. Hasil pelnellitian ini dapat melnambah wawasan pelmikiran selrta dapat pula 

dijadikan bahan acuan pada program latihan dan pelmbinaan yang 

diselsuaikan delngan pelndelkatan kelilmuan.  
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b) Selcara Praktis 

1. Selbagai bahan masukan bagi PCI (Pelngurus Crickelt Indonelsia) dalam 

melngelmbangkan olahraga crickelt khususnya di klub-klub crickelt yang ada. 

2. Melmbelrikan pelngeltahuan tambahan kelpada pellatih telntang Pelngelmbangan 

latihan belrbasis videlo tutorial pada atlelt unimeld crickelt club. 

3. Selbagai masukan bagi pelnellitian pelngelmbangan Latihan belrbasis videlo 

tutorial olahraga crickelt di masa melndatang. 

 


