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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan merupakan elemen penting yang merangkum hasil penelitian, 

memberikan gambaran akhir, dan menawarkan rekomendasi atau implikasi praktis 

(Aripa, 2024: 226). Belrdasarkan hasil dari uji coba dan hasil pelmbahasan pelnelliti, 

maka dapat disimpulkan bahwa pelngelmbangan latihan belrbasis videlo tutorial 

telknik dasar olahraga crickelt pada atlelt  unimeld club crickelt telrbukti sangat baik 

dan layak digunakan guna melningkatkan keltelrampilan telknik dasar pada atlelt 

unimeld crickelt club, hal ini dinilai dari melningkatnya pelmahaman atlelt unimeld 

crickelt club dan lelbih celkatan dalam latihan, hal ini di ungkapkan langsung olelh 

pellatih kelpada pelnelliti, ini telrjadi dikarelnakann atlelt dapat bellajar mandiri 

dirumah masing-masing melnggunakan videlo tutorial telknik dasar yang 

dikelmbangkan olelh pelnelliti. 

Pelngelmbangan latihan belrbasis videlo tutorial telknik dasar olahraga crickelt 

pada atlelt unimeld club crickelt telrbukti elfelktif digunakan dalam melningkatkan 

keltelrampilan telknik dasar pada atlelt unimeld crickelt club, telmuan di lapangan juga 

melnunjukkan bahwa para atlelt unimeld crickelt club melmpelrlihatkan pelnguasaan 

telknik dasar yang baik dalam melngikuti latihan yang di belrikan olelh pellatih. Dari 

hasil validasi para ahli pada uji coba kellompok kelcil dan uji coba kellompok belsar 

juga melnyatakan bahwa pelngelmbangan latihan belrbasis videlo tutorial telknik 

dasar olahraga crickelt dikatelgorikan “Sangat Baik” dan layak digunakan pada 

pelmain unimeld crickelt club, selmoga keldelpannya pelngelmbangan latihan telknik 

olahraga crickelt lelbih banyak dan lelbih krelatif guna melningkatan keltelrampilan 

atlelt Unimeld Crickelt Club. 
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5.2  Saran 

Belrdasarkan hasil uji coba lapangan hasil pelnellitian yang dikelmbangkan 

olelh pelnelliti, melngelnai pelngelmbangan latihan belrbasis videlo tutorial telknik dasar 

olahraga crickelt diharapkann dapat melnjadi acuan bagi pelnellitian sellanjutnya, dan 

disarankan kelpada pelnelliti belrikutnya yang ingin melngelmbangkan latihan 

belrbasis videlo tutorial telknik dasar olahraga crickelt helndaknya juga melnelliti dan 

melngelmbangkan lagi dari selgi fisik meldianya selhingga dipelrolelh produk yang 

lelbih selmpurna, agar pelngelmbangan latihan belrbasis videlo tutorial telknik dasar 

olahraga crickelt ini dapat digunakan olelh pellatih untuk melmbatu prosels latihan 

yang lelbih baik keldelpannya, maka selbaiknya diceltak videlo lelbih banyak lagi, 

selhingga nantinya pellatih dapat telrbantu delngan videlo tutorial telrselbut yang akan 

dipelrgunakan atlelt Unimeld Crickelt Club untuk latihan mandiri dirumah masing 

masing dan dapat melmpraktelkkannya di rumah. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


