
 

PERBEDAN PENGARUH LATIHAN ONE HAND SET SHOOT DAN CHAIR 

SHOOT TERHADAP PENINGKATAN HASIL FREE THROW 

BOLA BASKET PADA ATLET PUTRA GLADIATORS  

PADANG SIDEMPUAN  

 

 

 

SKRIPSI 
 

 

 
 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian 

Syarat – Syarat Memperoleh  

Gelar Sarjana Pendidikan  

 

 

 

 

Oleh: 
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