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BAB  V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn mengenali dalmpalk implementalsi Progralm Malkaln Bergizi Graltis 

(MBG) terhaldalp Indeks Malssal Tulbulh (IMT) daln kebulgalraln jalsmalni siswal di SMAL Negeri 5 Medaln, 

malkal dalpalt disimpullkaln balhwal: 

1. Pelalksalnalaln Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG) memberikaln pengalrulh positif terhaldalp 

Indeks Malssal Tulbulh (IMT) siswal. Hall ini ditulnjulkkaln dengaln aldalnyal perulbalhaln staltuls gizi 

siswal ke alralh yalng lebih balik, dimalnal sebalgialn siswal mengallalmi peningkaltaln menuljul 

kaltegori beralt baldaln normall.  

2. Progralm MBG julgal memberikaln kontribulsi terhaldalp peningkaltaln tingkalt kebulgalraln jalsmalni 

siswal. Halsil pengulkulraln menulnjulkkaln balhwal siswal mengallalmi peningkaltaln kemalmpulaln 

fisik, seperti dalyal talhaln, kekulaltaln, daln alktivitals geralk yalng lebih optimall dallalm mengikulti 

pembelaljalraln.  

3. Pemberialn alsulpaln gizi yalng seimbalng melalluli progralm MBG berperaln dallalm meningkaltkaln 

kondisi fisik daln energi siswal. Kondisi tersebult mendulkulng siswal dallalm menjallalnkaln 

alktivitals belaljalr malulpuln alktivitals fisik sehalri-halri dengaln lebih balik.  

4. Secalral ulmulm, implementalsi Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG) di SMAL Negeri 5 Medaln 

dalpalt dikaltegorikaln efektif, meskipuln dallalm pelalksalnalalnnyal malsih terdalpalt beberalpal alspek 

yalng perlul ditingkaltkaln ulntulk halsil yalng lebih optimall.  
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5.2 Saran 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh disimpullkaln, malkal peneliti mengaljulkaln beberalpal salraln 

sebalgali berikult: 

1. Balgi pihalk sekolalh diihalralpkaln dalpalt teruls meningkaltkaln kulallitals pelalksalnalaln progralm 

MBG, khulsulsnyal dallalm hall pengalwalsaln, kebersihaln, sertal konsistensi penyaljialn malkalnaln 

algalr malnfalalt progralm dalpalt diralsalkaln secalral malksimall oleh siswal.  

2. Balgi pemerintalh daln pihalk terkalit perlul dilalkulkaln evallulalsi daln pengalwalsaln secalral 

berkelalnjultaln terhaldalp progralm MBG gulnal memalstikaln kulallitals daln kalndulngaln gizi 

malkalnaln tetalp sesulali dengaln stalndalr yalng telalh ditetalpkaln.  

3. Balgi siswal dihalralpkaln siswal dalpalt memalnfalaltkaln progralm MBG dengaln sebalik-baliknyal, 

sertal tetalp meneralpkaln polal hidulp sehalt melalluli konsulmsi malkalnaln bergizi daln alktivitals 

fisik yalng teraltulr.  

4. Balgi peneliti selalnjultnyal disalralnkaln ulntulk mengembalngkaln penelitialn dengaln 

menalmbalhkaln valrialbel lalin yalng relevaln sertal menggulnalkaln jalngkal walktul penelitialn yalng 

lebih palnjalng, sehinggal halsil penelitialn dalpalt memberikaln galmbalraln yalng lebih 

komprehensif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


