
 

PERBEDAAN TINGKAT NYERI HAID (DISMENORHEA) SEBELUM 

DAN SESUDAH SENAM DISMENORHEA PADA SISWI 

SMP ADVENT-3 BROMO MEDAN 

 

 

 
SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Syarat 

Guna Mencapai Gelar Sarjana Sains Olahraga 

 

 

 

OLEH: 

 

 

 

RAJA EMA FAZIRA 

NIM. 609210039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

2016 


