DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ...t 1
PENGESAHAN ....oooiiiiiiii e il
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt il
ABSTRAK ... v
ABSTRACT ... sttt it \
KATA PENGANTAR ...ttt it vi
DAFTARIIST ...t B b e b e nre s X
DAFTAR TABEL ....ccoccoiiiiiiiiiii i xii
DAFTAR GAMBAR ...t xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xiv
BABI PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1. Latar Belakang Masalah ..........cccoooiiiiiiiiiiineni e 1

1.2. Identifikasi Masalah .........cccooiiiiiiiii i 6

1.3. Pembatasan Masalah .............ccccooiiiiiini i 6

1.4. Perumusan Masalah..........c.cioieniiinninii i 6

1.5. Tujuan Penelitian ...........ccooovviiiiiiesiincnee e 7

1.6. Kegunaan Hasil Penelitian............cccooiviiiiiiiiiicnicce 7

BABII KAJIAN TEORITIS .......c.coooiiiiimiiii i e 9
2 8 RO e DB Tl . . L AN R H R ... 9

2.1.1! ‘Model Pembelajaran dalam Pendidikan Jasmani ......... 9

2.1.2. Pembelajaran Senam Lantai ........cccccceevviiiiiiieniiineenn 11

2.1.3. Pendekatan Bermain dalam Pembelajaran.................... 19

2.2. Penelitian yang Relevan ..........ccccoooiiiiiiii e 23

2.3. Kerangka BerpiKir ......coccvviiiiieniiiiiiie i 27

2.4. Hipotesis Penelitian ...........ccccoeveiiiiinciininccissceseses 27

X



BAB III METODE PENELITIAN ..o, 29

3.1. Lokasi dan Waktu Penelitian...........c.cccoeiiiiiiiiiiiiiicnic e 29

3.2. Populasi dan Sampel............ccooviiiiiiiiiiii s 29

3.3. Variabel Penelitian..........ccccovviiiiiiniiicece e 30

3.4. Metode Penelitian dan Desain Penelitian.............ccccoooviviirinnnne. 32

3.5. Jalannya EKPErimen ........cccovvuiiiiiiiiiiiesieesee s 34

3.6. Instrumen Pengumpulan Data.............ccccocovviiniiiiiii, 37

3.7. Teknik Pengumpulan Data..........ccocooiieiiniiine e 38

3.8. Teknik Analisis Data........ccccocvveiiiieniiniiiiien i 39

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......ooooiiiaii et 43
4.1. HasiBMENCIItIan . ... ...covrvireen B e e e 43

4.2. Deskripsi Pelaksanaan Penelitian ...............c.oiviviiiiciieinnnn 43

4.3. Deskripsi Data Hasil Penelitian ..........ccccoveverniiiin i, 44

4.3.L#F Hasil Data Pre Tesh”... ettt ... . BT B, 44

4.3.2. Hasil Data Post TSt .....c....ccccuveeeiieeeiiie i 48

4.4.  Uji Prasyarat Analisis Data .........cccioeeiiiniiniicnceeens 51

4.4.1. Uji NOTMAIItas........coiveiiiueiirieini et 51

4.3.2. Uji Homogenitas Varians .........cieeeieeiienineeneeiiieens 52

4.3.3  Uji HIPOESIS woiiiiiiiii e 54

4.4 Pembahasan .........cccccuviiiiiiiiiiii i 55

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN (i oiifiit s sdtasine nra sressneseee s 62
5. PSS IMPRIARY gt Py A T e e ne s e e e 62

S5.20 SATAN i 62
DAFTAR PUSTAKA ...t 64



