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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Tuhan yang maha esa yang telah
Isaikan
rogram
Medan.
katkan

Karya

‘ya ini,
naupun
arahan

1. Oleh

ucapan

Aedan

irragaan

irragaan

. Bapak Dr. Hariadi, M.Kes Wakil Dekan II Ilmu Keolahragaan Universitas

Negeri Medan.

. Bapak Dr. Amansyah, S.Pd., M.Pd Wakil Dekan III I[lmu Keolahragaan

Universitas Negeri Medan.
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6. Bapak Dr. Ibrahim, M.Or, M.Kes Ketua Jurusan Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Universitas Negeri Medan.

asmani

k Drs.
rongan
ini.

of. Dr.
- S.Pd.,
selaku

erkaya

lan staf
ekreasi
bentuk

proses

ing dan
sayang
serta membimbing saya dari kecil hingga sekarang.
12. Teruntuk keluarga saya Angelina Youlanda Ginting kakak pertama saya,

Lorenza Claudia Ginting kakak ke dua saya dan Tommy Adam Ginting adek



saya. Terima kasih selalu memberikan bantuan, motivasi, serta dorongan

untuk menyelesaikan tugas akhir.

13. Teruntuk kekasihku Tasya Amelia Silitonga, terimakasih telah menjadi
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h telah
serikan

usunan

jinting.
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bahwa

ntin



