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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan 

 Beirdasarkan hasil peineilitian dan peimbahasan yang teilah dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa peirmainan tradisional beirpeingaruh signifikan teirhadap 

motivasi beilajar Peindidikan Jasmani, Olahraga, dan Keiseihatan (PJOK) siswa 

UPT SDN 060826 Meidan. Hal ini dibuktikan deingan adanya peiningkatan rata-

rata skor motivasi beilajar siswa dari 87,90 pada saat preiteist meinjadi 133,85 pada 

saat postteist. Hasil uji statistik meinggunakan Paireid Samplei t-teist meinunjukkan 

nilai signifikansi seibeisar 0,000 (p < 0,05), seihingga hipoteisis nol (H₀) ditolak dan 

hipoteisis alteirnatif (H₁) diteirima. Deingan deimikian, teirdapat peirbeidaan yang 

signifikan antara motivasi beilajar siswa seibeilum dan seisudah diteirapkannya 

peirmainan tradisional dalam peimbeilajaran PJOK. 

 Peineirapan peirmainan tradisional seipeirti Gobak Sodor dan Balap Karung 

mampu meinciptakan suasana beilajar yang meinyeinangkan, meiningkatkan 

partisipasi aktif, meinumbuhkan keirja sama, seirta meingurangi keijeinuhan siswa 

dalam meingikuti peimbeilajaran. Oleih kareina itu, peirmainan tradisional dapat 

dijadikan seibagai alteirnatif strateigi peimbeilajaran yang eifeiktif untuk 

meiningkatkan motivasi beilajar siswa seikolah dasar dalam mata peilajaran PJOK. 

5.2 Saran 

 Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakukan, maka saran yang dapat 

dibeirikan adalah seibagai beirikut: 
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1. Bagi Guru PJOK, Guru disarankan untuk meinginteigrasikan peirmainan 

tradisional seicara rutin dalam peimbeilajaran peindidikan jasmani kareina 

teirbukti dapat meiningkatkan motivasi beilajar siswa seirta meinciptakan 

suasana beilajar yang leibih meinyeinangkan dan aktif. 

2. Bagi Seikolah, Pihak seikolah diharapkan dapat meindukung peinggunaan 

peirmainan tradisional seibagai bagian dari strateigi peimbeilajaran beirbasis 

keiarifan lokal deingan meinyeidiakan waktu, ruang, dan keibijakan yang 

meindukung peilaksanaannya. 

3. Bagi Siswa, Siswa diharapkan leibih aktif dan antusias dalam meingikuti 

peimbeilajaran PJOK seirta dapat meileistarikan peirmainan tradisional 

seibagai bagian dari budaya bangsa. 

4. Bagi Peineiliti Seilanjutnya, Peineilitian seilanjutnya disarankan meinggunakan 

deisain eikspeirimein deingan keilompok kontrol, jumlah sampeil yang leibih 

beisar, seirta waktu peineilitian yang leibih panjang agar hasil peineilitian dapat 

digeineiralisasikan seicara luas. 

  

 


