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ABSTRAK 

Ira Safitri. NIM 3212111004. Kekuatan Peran Ganda Perempuan Pedagang 

Sayur Dalam Rumah Tangga Sebagai Upaya Meningkatkan Ekonomi 

Keluarga di Desa Selemak Kabupaten Deli Serdang. Pendidikan Pancasila 

dan Kewarganegaraan. Fakultas Ilmu Sosial. Universitas Negeri Medan. 

Saat ini banyak perempuan yang berperan sebagai ibu rumah tangga sekaligus 

berperan sebagai pencari nafkah dengan bekerja sebagai pedagang sayur. Ketika 

suami tidak mampu memenuhi kebutuhan keluarga, maka peran perempuan 

menjadi penting dalam ekonomi keluarga. Sebagai ibu rumah tangga yang 

bertanggung jawab atas urusan domestik pedagang sayur juga dituntut untuk 

mampu membagi waktu, energi, dan perhatian terhadap urusan rumah tangga dan 

pekerjaan di pasar. Kondisi ini tentunya secara otomatis menciptakan beban kerja 

yang berat dan berlipat ganda mengingat keterbatasan waktu maupun sumber daya 

yang dimiliki. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana kekuatan peran 

ganda perempuan pedagang sayur dalam rumah tangga sebagai upaya 

meningkatkan ekonomi keluarga di Desa Selemak Kabupaten Deli Serdang. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif. Subjek penelitian ini adalah pedagang sayur perempuan di 

Pasar Andan Sari Desa Selemak Kabupaten Deli Serdang. Pengumpulan data 

yang digunakan adalah data primer dan data sekunder. Data primer berupa 

observasi dan wawancara. Sedangkan data sekunder berupa buku referensi, artikel 

jurnal, internet, Rencana Pembangunan Jangka Menegah Desa, dan lainnya. 

Analisis data yang digunakan adalah pendekatan Miles dan Huberman yaitu 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa peran pedagang sayur perempuan Pasar Andan Sari Desa 

Selemak dalam rumah tangga mencakup peran sebagai istri, peran sebagai ibu, 

dan peran sebagai individu yang mandiri. Kekuatan peran ganda perempuan 

pedagang sayur dalam rumah tangga sebagai upaya meningkatkan ekonomi 

keluarga di Desa Selemak Kabupaten Deli Serdang dapat dilihat dari empat hal 

yaitu: perempuan dapat bekerja, perempuan dapat menjadi seorang intelektual, 

perempuan dapat bekerja untuk mencapai transformasi sosialis masyarakat, dan 

perempuan sebagai kekuatan ekonomi. 
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Currently many women act as housewives and also as breadwinners by working 

as vegetable traders. When the husband is unable to meet the family’s needs, the 

role of women becomes important in the family economy. As a housewife who is 

responsible for the domestic affairs of vegetable traders she is also required to be 

able to divide her time, energy, and attention between household affairs and work 

at the market. This condition of course automatically creates a heavier and 

multiplied workload considering the limited time and resources available. This 

research aims to examine the strength of the dual role of women vegetable traders 

in the household as an effort to improve the family economy in Selemak Village, 

Deli Serdang Regency. The research method used is a qualitative research 

method with a descriptive approach. The subjects of this research were female 

vegetable traders at the Andan Sari Market, Selemak Village, Deli Serdang 

Regency. The data collection used is primary data and secondary data. Primary 

data consists of observations and interviews. Meanwhile, secondary data takes the 

form of reference books, journal articles, the internet, Village Medium Term 

Development Plans, and others. The data analysis used was the Miles and 

Huberman approach, namely data reduction, data presentation, and drawing 

conclusions. The results of the study indicate that the role of female vegetable 

traders at Andan Sari Market, Selemak Village in the household includes the role 

as a wife, the role as a mother, and the role as an independent individual. The 

strength of the dual role of female vegetable traders in the household as an effort 

to improve the family economy in Selemak Village, Deli Serdang Regency can be 

seen from four things, namely: women can work, women can become intellectuals, 

women can work to achieve socialist transformation of society, and women as an 

economic force. 
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