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Penyusunan skripsi ini telah melalui berbagai tahapan yang panjang, sesuai 

dengan prosedur standar yang berlaku di FIK UNIMED. Tahapan tersebut 

meliputi penentuan topik penelitian, penyusunan dan seminar proposal, 

dilanjutkan dengan pelaksanaan penelitian, penyusunan skripsi, hingga ujian 

mempertahankan skripsi. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi tidak akan selesai tanpa 

dukungan dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung. 

Melalui kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada 

semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. Terima kasih 

yang sebesar-besarnya disampaikan kepada: 

 

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, ST, M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri 

Medan.  

2. Bapak Prof. Dr. Imran Akhmad, S.Pd., M.Pd selaku Dekan FIK Universitas 

Negeri Medan.   

3. Bapak Drs. Zulfan Heri, M.Pd selaku Wakil Dekan I FIK Universitas Negeri 



 

vii 

 

Medan, Bapak Dr. Hariadi, M.Kes,AIFO selaku Wakil Dekan II FIK 

Universitas Negeri Medan dan Bapak Dr. Amansyah, S.Pd., M.Pd selaku 

Wakil Dekan III FIK Universitas Negeri Medan. 

4. Bapak Dr. Ibrahim, S.Pd, M.Or. selaku Ketua Jurusan Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Univeristas Negeri Medan. 

5. Bapak Ade Ros Riza, S.Pd., M.Pd. selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Univeristas Negeri Medan. 

6. Bapak dr. Miftahul Ihsan, M.Ked., (P.D.). selaku pembimbing akademik dan 

pembimbing skripsi atas segala bimbingan, arahan, saran dan kebaikan beliau 

yang diberikan kepada penulis sehingga meningkatkan semangat penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

7. Bapak Dr. Amir Supriadi, S.Pd., M.Pd. selaku Dosen Penguji I atas segala 

arahan serta saran yang diberikan kepada penulis. 

8. Bapak Dr. Ibrahim, S.Pd, M.Or. selaku Dosen Penguji II atas segala arahan 

serta saran yang diberikan kepada penulis. 

9. Bapak Usman Nasution, S.Pd., M.Pd. selaku Dosen Penguji III atas segala 

arahan serta saran yang diberikan kepada penulis.  

10. Bapak, Ibu dan  seluruh Dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Medan dan seluruh Staf dan  Karyawan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Medan. 

11. Ucapan  terima kasih kepada Kepala Yayasan Ibunda Titin Dimayanti 

S.P.,M.M.,M.Psi. Kepala MIS Nurul Iman Tanjung Morawa yaitu Bapak 

Sahrul, S.Pd.I dan Pelatih Ekstrakurikuler yaitu Bapak Rajuli, S.Pd atas 

bantuannya mau menerima dan memberi kekeluasaan kepada penulis untuk 



 

viii 

 

melakukan penelitian disekolah tersebut. 

12. Penulis juga ingin mengucapkan terima kasih yang mendalam kepada 

Ayahanda Syawaluddin dan Ibunda Endang Suri tercinta, untuk doa kasih 

sayang, dan segala jerih payahnya dalam mendidik, dan mendukung segala 

upaya serta cita-cita penulis. Semoga Ayahanda dan Ibunda selalu diberi 

kesehatan dan keberkahan umur oleh Allah SWT. Terima kasih juga kepada 

Kakak Dahlia dan Adik-adik Andika, Arjuna, Rehan yang memberikan 

semangat kepada penulis, serta seluruh keluarga besar penulis atas doa dan 

dukungannya, sehingga dapat menyelesaikan pendidikan tinggi ini dengan 

tekad yang sangat besar. 

13. Teristimewa, ucapan terima kasih khusus kepada sahabat perjuangan yang 

selalu membersamai setiap proses penulis, Seto Aji Nugroho, Reza Andika, 

Agung Dermawan, Dirga Apriza, Adi Kurniawan, Anggi Susilo, Raynaldi 

yang selalu membersamai dalam perjalanan ini dan memberikan support 

kepada penulis. Dan terima kasih kepada seluruh teman PJKR E 2021 yang 

selalu membersamai dari awal sampai akhir perkuliahan di Universitas 

Negeri Medan. 

14. Teristimewa, ucapan terima kasih kepada Aan Nur Idzan, Ahdan Hambali, 

Bapak Ramadhan, dan Bapak Khairul Fahmi yang telah memberikan 

semangat kepada penulis.  

15. Terima kasih kepada Sahabat Fillah UKMI Ar-Rahman Universitas Negeri 

Medan atas dukungan , doa. Dan telah menjadi rumah kedua serta pelajaran 

hidup yang tidak ternilai selama masa perkuliahan. 

16. Dan terima kasih kepada semua pihak yang tidak dapat disebutkan  satu 



 

ix 

 

persatu yang  telah banyak membantu memberikan pemikiran demi 

kelancaran dan keberhasilan penulis. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi tidak akan selesai tanpa 

dukungan dari berbagai pihak, baik secara langsung 

maupun tidak langsung.   

 

 

    Medan,   April 2026 

    Penulis,  

 

 

 

 

 

  ABI MAYU 

NIM. 6213111090 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


