
 

 

ABSTRAK 

 

Irmayanti Dalimunthe 5193343040: Koreksi Hasil Kebaya Wanita 

Menggunakan Pola Sederhana Untuk Wanita Bertubuh Gemuk. Skripsi. 

Fakultas Teknik Universitas Negeri Medan. 2025. 

 Masalah hasil koreksi kebaya wanita menggunakan sistem pola sederhana 

untuk wanita bertubuh gemuk pendek adalah pada garis bahu yang turun dan tidak 

tepat, lingkar badan yang longgar, lingkar pinggang yang kurang tepat pada garis 

pinggang, lingkar lengan atas yang sempit dan lingkar panggul yang bersayap. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui hasil koreksi kebaya wanita menggunakan 

sistem pola sederhana pada wanita bertubuh gemuk, untuk mengetahui perbaikan 

hasil koreksi kebaya menggunakan sistem pola sederhana pada wanita bertubuh 

gemuk pendek. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif kuantitatif. 

Sampel dalam penelitian ini adalah 2 kebaya wanita menggunakan pola sistem 

sederhana untuk wanita bertubuh gemuk pendek. Uji validitas instrument dengan 

skor 4, 3, 2, 1 yang digunakan validasi isi yang diuji oleh 1 orang ahli. Instrument 

yang digunakan lembar pengamatan yang diamati oleh 3 orang pengamat. Tehnik 

analisa data menggunakan tehnik statistik deskriptif. 

Berdasarkan hasil penelitian dari 11 indikator terdapat 7 indikator yang 

memperoleh kategori sangat baik yaitu letak garis bahu rata-rata skor 4 (100%), 

bagian dada rata-rata skor 4 (100%), garis pinggang rata-rata skor 4 (100%), letak 

garis pinggang rata-rata skor 4 (100%), letak garis panggul rata-rata skor 4 (100%), 

lingkar kerung lengan rata-rata skor 4 (100%) dan lengan rata-rata skor 4 (100%). 

dan terdapat 4 indikator yang memperoleh kategori baik yaitu garis leher rata-rata 

skor 3 (75%), letak garis punggung rata-rata skor 3 (75%), letak garis sisi rata-rata 

skor 3 (75%) dan kupnat rata-rata skor 3 (75%). Dengan hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa koreksi hasil kebaya wanita menggunakan pola sistem 

sederhana untuk wanita bertubuh gemuk pendek baik digunakan dalam pembuatan 

kebaya. 
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ABSTRACT 

 

Irmayanti Dalimunthe 5193343040: Correction of Women's Kebaya Results 

Using Simple Patterns for Fat Women. Thesis. Faculty of Engineering, State 

University of Medan. 2025. 

The problem of the results of women's kebaya correction using a simple pattern 

system for short, fat women is the shoulder line that drops and is not right, loose 

body circumference, waist circumference that is not right on the waist line, narrow 

upper arm circumference and winged hip circumference. The purpose of the study 

was to determine the results of women's kebaya correction using a simple pattern 

system on fat women, to determine the improvement of the results of kebaya 

correction using a simple pattern system on short, fat women. 

The research method used is quantitative descriptive method. The sample in 

this study were two women's kebaya using a simple system pattern for short, 

overweight women. The instrument validity test with a score of 4, 3, 2, 1 used 

content validation tested by 1 expert. The instrument used was an observation sheet 

observed by 3 observers. The data analysis technique used descriptive statistical 

techniques. 

Based on the results of the study of 11 indicators, there are 7 indicators that 

get a very good category, namely the location of the shoulder line with an average 

score of 4 (100%), the chest area with an average score of 4 (100%), the waist line 

with an average score of 4 (100%), the location of the waist line with an average 

score of 4 (100%), the location of the hip line with an average score of 4 (100%), 

the circumference of the armhole with an average score of 4 (100%) and the sleeves 

with an average score of 4 (100%). and there are 4 indicators that get a good 

category, namely the collar with an average score of 3 (75%), the location of the 

back line with an average score of 3 (75%), the location of the side line with an 

average score of 3 (75%) and the average kupnat with an average score of 3 (75%). 

With these results, it can be concluded that the correction of women's kebaya results 

using a simple system pattern for short, fat women is good for use in making 

kebaya. 
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