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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Hasil Tes Terdahulu 
Hasil Tes Sprint 30 Meter Siswa Kelas III MI Parmiyatu Wassa’adah 

No Nama Waktu 

1 Zidan Fadhur Irawan 7,48 

2 Muhammad Raufa 6,50 

3 Bara Pranaja Ramadhan 6,38 

4 Sugeng Firmansyah 7,90 

5 Aldjam Arta Nabil Irawan 7,36 

6 M. Arkan Alfaki 6,57 

7 Sultan Alfatih 9,50 

8 Andika Pratama 7,57 

9 Fasyah Agung Ramadhan 8,04 

10 Rizky Ahmad Alfatan 7,13 

 

Untuk mengetahui batas kelas yang digunakan, sebelumnya dilakukan 

perhitungan sebagai berikut: 

1. Rentang 

Rentang = Data Tertinggi - Data Terendah 

R  = 9,50 - 6,38 

R  = 3,12 
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2. Banyak kelas 

BK  = 1 + (3,3) Log n 

BK  = 1 + (3,3) Log 10 

BK  = 1 + (3,3) × (1) 

BK  =1 + 3,3 

BK  = 4,3 = 4 

 

3. Panjang Kelas 

P  = R : BK 

P  = 3, 12 : 4 

P  = 0,78 = 0,8 

 

No Batas Kelas Yang 

Digunakan 

1. 6,38 – 7,18 

2. 7,19 – 7,99 

3. 8,00 – 8,80 

4. 8,81 – 9,61 

 

Berdasarkan hasil perhitungan rentang, banyak kelas, dan panjang kelas, 

diperoleh empat kelas interval dengan panjang kelas sebesar 0,8 detik. 

Selanjutnya data dikelompokkan ke dalam masing-masing interval untuk 

mengetahui frekuensi dan persentase pada setiap kategori. 

Interval dan Frekuensi 

Interval 

(Detik) 

Frekuensi Persentase Kumulatif Kategori 

6,38 – 7,18 

 

4 40,0 % 4 Sangat Baik 

7,19 – 7,99 

 

4 40,0 % 8 Baik 

8,00 – 8,80 

 

1 10,0 % 9 Cukup 

8,81– 9,61 

 

1 10,0 & 10 Kurang 

∑ 10 100 %  

Perhitungan Persentase 

  
 

 
       

1.   
 

  
                                          

     
 

  
           

              
 

2.   
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Lampiran 2 Format Absensi Siswa Kelas III MI Parmiyatu Wassa'adah 
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Lampiran 3 Rencana Program Latihan 

PROGRAM LATIHAN SISWA KELAS III MI PARMIYATU 

WASSA’ADAH 

Jenis Latihan  : PermainaniLari Bolak-Balik 

Frekuensi  : 3 Kali Seminggu 

Lama Latihan : 16 Kali Pertemuan 

Hari Latihan   : Senin, Rabu dan Jum’at 

Waktu Latihan : 13.00 Wib S/D Selesai    

Jumlah Siswa  : 47 Siswa 

Alat    : Bola, Keranjang, Stopwatch, Peluit, Cone 

Tujuan  : Meningkatkan Kecepatan Berlari Siswa Melalui 

Permainan Lari Bolak-Balik Memindahkan Bola Ke 

dalam Keranjang 

 

Struktur Kegiatan Setiap Pertemuan 

1. Berdoa dan pemberian arahan 

2. Pemanasan : 5 Menit 

3. Pendinginan : 5 Menit 

Minggu Hari intensitas 
Repetisi/ 

Set 

Durasi 

Total 

Waktu 

istirahat  

antar set 

Aktivitas utama Modifikasi gerak 

1 Senin Ringan 3x / 2 Set 40 Menit 1 menit / set Lari A–B (jarak 11 

m) membawa 1 

bola  

Ambil bola di titik A → 

lari ke titik B, masukkan 

bola ke keranjang → 

kembali ke A 

1 Rabu Ringan 4x / 2 Set 40 Menit 1 menit / set Lari A–B-C (jarak 

11 m) membawa 1 

bola  

Ambil bola di titik A → 

lari ke titik B (jarak 6 

meter) →Lari ke titik A 

→ Lari Ke titik C 

masukkan bola ke 

keranjang → kembali ke 

A 

1 Jum’at Sedang 4x / 2 Set 40 Menit 1,5 menit / 

set 

Lari A–B 

berpasangan (11m) 

Dua siswa bergantian; 

satu lari sambil bawa 

bola, satu siap gantian di 

garis start 

2 Senin Sedang 2x / 4 Set 45 Menit 1,5 menit / 

set 
Lari A–B–C  

Ambil bola di A → 

masukkan ke B dengan 



62 
 

 
 

Minggu Hari intensitas 
Repetisi/ 

Set 

Durasi 

Total 

Waktu 

istirahat  

antar set 

Aktivitas utama Modifikasi gerak 

 (11 m) 
 

jarak 6 meter → lanjut ke 

C untuk ambil bola baru 

→ kembali ke A 

2 Rabu Sedang 5x / 4 Set 45 Menit 2 menit / set Lari A–B dengan 

arah berlawanan 

pasangan (jarak 11 

m) 

Dua anak start dari A dan 

B. Keduanya membawa 

bola dan saling tukar 

bola di tengah, lalu lanjut 

masukkan ke keranjang 

lawan. 

2 Jum’at Sedang 5x / 4 Set 45 Menit 2 menit / set Lari A–B–C-B-C-A 

(jarak 11 m) 

Anak start dari titik A → 

lanjut Jarak 6 meter ke 

tiitk B → lari ke titik C 

→ lalu balik → titik B, 

lalu → titik C setelah itu 

Ambil bola lari → titik A 

untuk masukan bola 

3 Senin Ringan 3x / 4 Set 50 Menit 1,5 menit / 

set 

Lari 5 m bolak-

balik pegang kun 

(titik B), lalu ke C 

ambil bola 

Anak start dari titik A → 

menyentuh kun/titik B, 

di jarak 5 m → kembali 

ke A → lanjut ke titik  C 

untuk ambil bola → 

kembali ke A masukkan 

bola ke keranjang. 

3 Rabu Sedang 3x / 4 Set 50 Menit 2 menit / set Lari A–B sambil 

membawa bola dan 

melempar ke 

keranjang (jarak 11 

m) 

Anak berlari dari A 

menuju B sambil 

membawa bola → 

sebelum (1 meter) 

mencapai garis B, anak 

melempar bola ke dalam 

keranjang yang 

diletakkan di titik B → 

setelah bola masuk, 

langsung berlari kembali 

ke A 

3 Jum’at Tinggi 3x / 4 Set 50 Menit 2 menit / set Lari A–B–A 

dengan ambil bola 

di bawah keranjang 

(jarak 11 m) 

Di titik B terdapat 

keranjang dengan bola di 

bawahnya. Anak harus 

berlari dari A ke B, 

mengangkat keranjang, 

mengambil satu bola, 

lalu berlari kembali ke A 

untuk memasukkannya 

ke keranjang. 

4 Senin Sedang 3x / 5 Set 55 Menit 2 menit / set Estafet kelompok  

(5 orang) 

Tim beranggotakan 5 

siswa. Setiap siswa 

berlari bolak-balik sejauh 

11 m (A–B–A), teman 

yang dibelakang lari 

ditempat sambil 

menunggu kawannya 

datang. Satu bola dari 

titik A ke B, lalu 

menyerahkan bola ke 

temannya di titik A. Tim 

harus memindahkan bola 
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Minggu Hari intensitas 
Repetisi/ 

Set 

Durasi 

Total 

Waktu 

istirahat  

antar set 

Aktivitas utama Modifikasi gerak 

ke keranjang secepat 

mungkin. 

4 Rabu Sedang 3x / 5 Set 55 Menit 2 menit / set Lari A–B–A 

dengan Ambil Bola 

dari Tengah 

Lintasan (jarak 11 

m) 

Di tengah lintasan (jarak 

6 meter dari A), 

diletakkan beberapa bola 

dikeranjang. Anak berlari 

cepat dari A → 

mengambil satu bola di 

tengah → lanjut ke titik 

B untuk memasukkannya 

ke keranjang → lalu 

berlari kembali ke A 

tanpa bola. 

4 Jum’at Tinggi 4x / 4 Set 55 Menit 2 menit / set Lari A–B–A  Anak berlari dari titik 

A→lalu berlari ke tiitk B 

ambil bola (Jarak 6 

meter) →lalu lari lagi ke 

A→lalu anak lari ke titik 

C, untuk memasukan 

bola, setelah itu kembali 

ke A 

5 Senin Tinggi 4x / 4 Set 60 Menit 2 menit / set Lari A–B sambil 

membawa bola dan 

melempar ke 

keranjang (jarak 11 

m) 

 

Anak berlari dari A 

menuju B sambil 

membawa bola → 

sebelum (2 meter) 

mencapai garis B, anak 

melempar bola ke dalam 

keranjang yang 

diletakkan di titik B → 

setelah bola masuk, 

langsung berlari kembali 

ke A 

 

5 Rabu Tinggi 5x / 4 Set 60 Menit 2 menit / set Lari A–B (jarak 11 

m) membawa 1 

bola 

 

Ambil bola di titik A → 

lari ke titik B, masukkan 

bola ke keranjang → 

kembali ke A 

5 Jum’at Tinggi 3x / 5 Set 60 Menit 2 menit / set Lari A-B-A-C Anak berlari dititik A → 

lalu jarak 6 meter lari ke 

titik B →kembali ke A 

→lari ke C, untuk ambil 

bola →lalu ke A untuk 

memasukkan bola 

6 Senin 

(akhir) 

Tinggi 3x / 5 Set 60 Menit 2 menit / set “Lari Kejar Bola” Dua anak berpasangan. 

Satu anak sebagai 

runner, satu sebagai 

chaser. Runner 

membawa bola dari A ke 

B sejauh 11 m, 

sementara chaser 

mengejar dari belakang 

dengan selisih 2 detik 

start. Setelah sampai di 

B, mereka bertukar 

peran. 
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Lampiran 4 Bentuk-Bentuk Latihan Permainan Lari Bolak-Balik 

1. Lari A–B (Individu) 

   

 

 

 

 

 

Cara Melakukannya: Ambil bola di titik A, lari ke titik B sambil memasukkan 

bola ke keranjang, setelah itu kembali ke titik A. 

 

2. Lari A–B-C 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara Melakukannya: Ambil bola di titik A, setelah itu lari ke titik B dengan jarak 

6 meter, dari titik B kembali lari ke titik A, dari titik A, Lari Ke titik C untuk 

masukkan bola ke keranjang, setelah itu kembali ke A. 

 

3. Lari A–B berpasangan   

 

 

 

 

 

 

Cara Melakukannya: Terdapat dua siswa bergantian, satu siswa lari sambil bawa 

bola ke titik B, satu siswa lagi menunggu di garis start (titik A) sambil melakukan 

lari ditempat menunggu kawannya sampai ke garis start (titik A), setelah itu 

bergantian posisi.  

 

 

A                                                                                 b 

 

11 m 

           6 m  

A                                       b                                           C 

             

11 m 

 

A                                                                                 b 

 

11 m 
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4. Lari A-B-C 

 

 

 

 

 

Cara Melakukannya: Ambil bola di tiitk A, lari ke titik B untuk masukkan bola 

dengan jarak 6 meter, dari titik B lanjut lari ke titik C untuk ambil bola, setelah itu 

kembali lari ke tiitk A. 

 

5. Lari A-B-C 

 

 

 

 

 

Cara Melakukannya: Anak lari dari titik A, lanjut Jarak 6 meter lari ke tiitk B, dari 

tiitk B lari ke titik C, dari titik C lari ke titik B, dari tiitk B, lari ke titik C setelah 

itu ambil bola, dari titik C, lari ke titik A untuk masukan bola. 

 

6. Lari A-B-C (Menyentuh Kun) 

 

 

 

 

 

Cara Melakukannya: Anak start lari dari titik A, menyentuh kun dititik B dengan 

jarak 5 m, dari titik B lari kembali ke tiitk A, dari titik A lanjut lari ke titik C 

untuk ambil bola, kembali ke titik A masukkan bola ke keranjang. 

 

 

 

           6 m  

A                                       b                                           C 

             

11 m 

           6 m  

A                                       b                                           C 

             

11 m 

        5 m 

A                                         B                                        C 

 

11 m 
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7. Lari A–B sambil membawa bola dan melempar ke keranjang 

 

 

 

 

 

Cara Melakukannya: Anak berlari dari titik A menuju ke titik B sambil membawa 

bola, sebelum (1 meter) mencapai  titik B, anak melempar bola ke dalam 

keranjang yang diletakkan di titik B, setelah bola masuk, dari titik B langsung 

berlari kembali ke titik A. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          1 m 

A                                                                                 b 

 

11 m 
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Lampiran 5 Dokumentasi Data Awal 
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Lampiran 6 Data Pretest dan Posttest Sprint 30 Meter 

 

No Nama Umur (Tahun) 
Pretest 

(detik) 

Posttest 

(detik) 

1 Alfira Ramadhani 8 Tahun 8,39 8,07 

2 Arsyila Rumaiza Berutu 8 Tahun 8,56 6,84 

3 Divya Almahyra 8 Tahun 7,01 6,72 

4 Muhammad Raufa 9 Tahun 6,40 5,80 

5 Nadia Salsabila Chaniago 9 Tahun 7,30 6,66 

6 Suci Aulia 9 Tahun 7,34 6,31 

7 Zahra Pradina Sudrajat 9 Tahun 8,12 6,61 

8 Zidan Fathur Irawan 9 Tahun 6,70 6,10 

9 Adelia Salsabila 9 Tahun 7,94 7,24 

10 Andhika Pratama 9 Tahun 5,82 5,70 

11 Arsyila Azzahra 8 Tahun 7,25 7,16 

12 Aydilla Mutiara Khana 9 Tahun 7,50 7,29 

13 Balqis Mesyah Putri 8 Tahun 6,45 6,18 

14 Farief Alfiansyah 9 Tahun 5,55 5,38 

15 Fasya Agung Ramadhan 8 Tahun 5,70 5,57 

16 Hafizah Khairah Icma 9 Tahun 7,43 6,71 

17 Hafizh Al Farizi 8 Tahun 7,65 7,33 

18 Ihsan Ramadhan 9 Tahun 7,88 6,56 

19 Khanza Zahira Prahmana 

Lubis 8 Tahun 6,84 6,72 

20 Lutfhi Pradiansyah 

 
9 Tahun 7,23 6,70 

21 Muhammad Askal 9 Tahun 6,24 5,67 

22 Muhammar Syahdana 9 Tahun 6,82 6,27 

23 Natasya Ramadani 9 Tahun 7,29 6,63 

24 Nur Apriliya 9 Tahun 8,52 6,10 

25 Prayoga 

 
9 Tahun 7,81 6,17 

26 Rafani Azzahra 8 Tahun 6,60 6,19 
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27 Ramadhan Syah 9 Tahun 6,49 6,12 

28 Shiha Deswita 9 Tahun 7,18 6,08 

29 Tami Aprilia 9 Tahun 8,23 6,50 

30 Adinda Khairunnisa 8 Tahun 9,66 8,07 

31 Ainaya Fatiyaturahma 9 Tahun 7,16 6,70 

32 Akifa Nayla Putri Sandi 8 Tahun 7,83 7,16 

33 Amira Delisa 8 Tahun 7,71 7,37 

34 Arsyila Mufidah 9 Tahun 7,67 7,41 

35 Dimas Sugeng Firmansyah 9 Tahun 6,49 6,18 

36 Fazilah Halikah Lubis 9 Tahun 6,33 6,17 

37 Firahma Zahira 9 Tahun 9,70 8,36 

38 Khanza Kalila Prastyo 8 Tahun 8,64 6,90 

39 Maulina Ashalina 9 Tahun 8,96 7,32 

40 Muhammad Aditya Prayoga 8 Tahun 6,20 5,64 

41 Muhammad Fahrurozi Sinaga 9 Tahun 6,27 6,11 

42 Nada Fitria 9 Tahun 6,24 6,17 

43 Nesya Saffana 8 Tahun 6,02 5,84 

44 Siti Nur Khodijah 

 
8 Tahun 7,15 6,97 

45 Syafa Lanika 8 Tahun 7,41 7,22 

46 Syahkira Zivany Irawan 9 Tahun 7,57 7,28 

47 Sarah Maycheline 9 Tahun  7,60 7,29 

7,29 

Rata-Rata 
6,63 

Standar Deviasi 0,95 0,68 
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Lampiran 7 Hasil Perhitungan Pretest 

Data Hasil Pretest 

No Nama Pretest 

1 Alfira 8.39 

2 Arsila 8.56 

3 Divya 7.01 

4 Raufa 6.40 

5 Nadia 7.30 

6 Suci Aulia 7.34 

7 Suraya 8.12 

8 Zidan 6.70 

9 Adelia 7.94 

10 Andika 5.82 

11 Arsilla 7.25 

12 Aydilla 7.50 

13 Balqis 6.45 

14 Farief 5.55 

15 Fasya 5.70 

16 Hafizah 7.43 

17 Hafis 7.65 

18 Ihsan 7.88 

19 Khanza 6.84 

20 Luthfi 7.23 

21 Askal 6.24 

22 Amar 6.82 

23 Natasya 7.29 

24 Nurapril 8.52 

25 Prayoga 7.81 

26 Rafani 6.60 

27 Rama 6.49 

28 Shiha 7.18 

29 Tami 8.23 

30 Adinda 9.66 

31 Ainaya 7.16 

32 Akifah 7.83 

33 Amira 7.71 

34 Arsilla 7.67 

35 Dimas 6.49 

36 Fazilla 6.33 

37 Frahma 9.70 

38 Khansa 8.64 

39 Maulina 8.96 
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40 Adit 6.20 

41 Fahrurozi 6.27 

42 Nada 6.24 

43 Nesya 6.02 

44 Siti 7.15 

45 Syafa 7.41 

46 Syakira 7.57 

47 Sarah 7.60 

 

Untuk mengetahui batas kelas yang digunakan, sebelumnya dilakukan 

perhitungan sebagai berikut: 

1. Rentang 

Rentang = Data Tertinggi - Data Terendah 

R  = 9,70 – 5,55 

R  = 4,15 

 

2. Banyak kelas 

BK  = 1 + (3,3) Log n 

BK  = 1 + (3,3) Log 47 

BK  = 1 + (3,3) × (1,67) 

BK  = 6,51 = 7 

 

3. Panjang Kelas 

P  = R : BK 

P  = 4,15 : 7 

P  = 0,59 = 0,60 

 

No Batas Kelas Yang 

Digunakan 

1. 5.55 – 6.15 

2. 6.16 – 6.76 

3. 6.77 – 7.37 

4. 7.38 – 7.98 

5. 7.99 – 8.59 

6. 8,60 – 9.20 

7. 9,21 – 9,81 

Berdasarkan hasil perhitungan rentang, banyak kelas, dan panjang kelas, 

diperoleh empat kelas interval dengan panjang kelas sebesar 0,60 detik. 

Selanjutnya data dikelompokkan ke dalam masing-masing interval untuk 

mengetahui frekuensi dan persentase pada setiap kategori. 

 

 

 

 

 

 



72 
 

 
 

“Interval dan Frekuensi”  

Interval (Detik) Frekuensi Persentase % Kumulatif Kategori 

5,55 – 6,15 4 8,51 % 4 Sangat Baik 

6,16 – 6,76 11 23,40 % 15 Baik 

6,77 – 7,37 11 23,40 % 26 Baik 

7,38 – 7,98 12 25,53 % 38 Cukup 

7,99 – 8,59 5 10,64 % 43 Kurang 

8,60 – 9,20 2 4,26 % 45 Sangat Kurang 

9,21 – 9,81 2 4,26 % 47 Sangat Kurang 

E 47 100 %   

 

Perhitungan Persentase 

  
 

 
       

1.   
 

  
                                          

     
 

  
              

            
 

2.   
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Lampiran 8 Hasil Perhitungan Posttest 

Data Hasil PostTest 

No Nama Posttest 

1 Alfira 8,07 

2 Arsila 6,84 

3 Divya 6,72 

4 Raufa 5,80 

5 Nadia 6,66 

6 Suci Aulia 6,31 

7 Suraya 6,61 

8 Zidan 6,10 

9 Adelia 7,24 

10 Andika 5,70 

11 Arsilla 7,16 

12 Aydilla 7,29 

13 Balqis 6,18 

14 Farief 5,38 

15 Fasya 5,57 

16 Hafizah 6,71 

17 Hafis 7,33 

18 Ihsan 6,56 

19 Khanza 6,72 

20 Luthfi 6,70 

21 Askal 5,67 

22 Amar 6,27 

23 Natasya 6,63 

24 Nurapril 6,10 

25 Prayoga 6,17 

26 Rafani 6,19 

27 Rama 6,12 

28 Shiha 6,08 

29 Tami 6,50 

30 Adinda 8,07 

31 Ainaya 6,70 

32 Akifah 7,16 

33 Amira 7,37 

34 Arsilla 7,41 

35 Dimas 6,18 

36 Fazilla 6,17 

37 Frahma 8,36 

38 Khansa 6,90 

39 Maulina 7,32 
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40 Adit 5,64 

41 Fahrurozi 6,11 

42 Nada 6,17 

43 Nesya 5,84 

44 Siti 6,97 

45 Syafa 7,22 

46 Syakira 7,28 

47 Sarah 7,29 

 

Untuk mengetahui batas kelas yang digunakan, sebelumnya dilakukan 

perhitungan sebagai berikut: 

1. Rentang 

Rentang = Data Tertinggi - Data Terendah 

R  = 8,36 – 5,38 

R  = 2,98 

 

2. Banyak kelas 

BK  = 1 + (3,3) Log n 

BK  = 1 + (3,3) Log 47 

BK  = 1 + (3,3) × (1,67) 

BK  = 6,51 = 7 

 

3. Panjang Kelas 

P  = R : BK 

P  = 2,98 : 7 

P  = 0,43 

 

No Batas Kelas Yang 

Digunakan 

1. 5,38-5,81 

2. 5,82-6,25 

3. 6,26-6,69 

4. 6,70-7,13 

5. 7,14-7,57 

6. 7,58-8,01 

7. 8,02-8,45 
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Berdasarkan hasil perhitungan rentang, banyak kelas, dan panjang kelas, 

diperoleh empat kelas interval dengan panjang kelas sebesar 0,43 detik. 

Selanjutnya data dikelompokkan ke dalam masing-masing interval untuk 

mengetahui frekuensi dan persentase pada setiap kategori. 

“Interval Dan Frekuensi” 

Interval (Detik) Frekuensi Persentase % Kumulatif Kategori 

5,38-5,81 6 12,77 % 6 Sangat Baik 

5,82-6,25 12 25,53 % 18 Baik 

6,26-6,69 7 14,89% 25 Baik 

6,70-7,13 8 17,02 % 33 Cukup  

7,14-7,57 11 23,40 % 44 Kurang 

7,58-8,01 0 0 % 44 Sangat Kurang 

8,02-8,45 3 6,38 % 47 Sangat Kurang 

E 47 100%   

 

Perhitungan Persentase 

  
 

 
       

1.   
 

  
                                          

     
 

  
               

             

 

2.   
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Lampiran 9 Hasil Perhitungan Paired Sample T-Test 
 

Untuk mengetahui hasil nilai t dalam pengujian uji paired sample t-test, 

terlebih dahulu dilakukan perhitungan menggunakan microsoft excel sebagai 

berikut: 

No Nama Pretest Posttest 

Selisih/ D 

(Pretest-posttest) 

Selisih D- 

Mean D 

1 Alfira 8.39 8.07 0.32 -0.346170213 

2 Arsila 8.56 6.84 1.72 1.053829787 

3 Divya 7.01 6.72 0.29 -0.376170213 

4 Raufa 6.40 5.80 0.6 -0.066170213 

5 Nadia 7.30 6.66 0.64 -0.026170213 

6 Suci Aulia 7.34 6.31 1.03 0.363829787 

7 Suraya 8.12 6.61 1.51 0.843829787 

8 Zidan 6.70 6.10 0.6 -0.066170213 

9 Adelia 7.94 7.24 0.7 0.033829787 

10 Andika 5.82 5.70 0.12 -0.546170213 

11 Arsilla 7.25 7.16 0.09 -0.576170213 

12 Aydilla 7.50 7.29 0.21 -0.456170213 

13 Balqis 6.45 6.18 0.27 -0.396170213 

14 Farief 5.55 5.38 0.17 -0.496170213 

15 Fasya 5.70 5.57 0.13 -0.536170213 

16 Hafizah 7.43 6.71 0.72 0.053829787 

17 Hafis 7.65 7.33 0.32 -0.346170213 

18 Ihsan 7.88 6.56 1.32 0.653829787 

19 Khanza 6.84 6.72 0.12 -0.546170213 

20 Luthfi 7.23 6.70 0.53 -0.136170213 

21 Askal 6.24 5.67 0.57 -0.096170213 

22 Amar 6.82 6.27 0.55 -0.116170213 

23 Natasya 7.29 6.63 0.66 -0.006170213 

24 Nurapril 8.52 6.10 2.42 1.753829787 

25 Prayoga 7.81 6.17 1.64 0.973829787 

26 Rafani 6.60 6.19 0.41 -0.256170213 

27 Rama 6.49 6.12 0.37 -0.296170213 

28 Shiha 7.18 6.08 1.1 0.433829787 

29 Tami 8.23 6.50 1.73 1.063829787 

30 Adinda 9.66 8.07 1.59 0.923829787 

31 Ainaya 7.16 6.70 0.46 -0.206170213 

32 Akifah 7.83 7.16 0.67 0.003829787 

33 Amira 7.71 7.37 0.34 -0.326170213 

34 Arsilla 7.67 7.41 0.26 -0.406170213 

35 Dimas 6.49 6.18 0.31 -0.356170213 

36 Fazilla 6.33 6.17 0.16 -0.506170213 

37 Frahma 9.70 8.36 1.34 0.673829787 
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38 Khansa 8.64 6.90 1.74 1.073829787 

39 Maulina 8.96 7.32 1.64 0.973829787 

40 Adit 6.20 5.64 0.56 -0.106170213 

41 Fahrurozi 6.27 6.11 0.16 -0.506170213 

42 Nada 6.24 6.17 0.07 -0.596170213 

43 Nesya 6.02 5.84 0.18 -0.486170213 

44 Siti 7.15 6.97 0.18 -0.486170213 

45 Syafa 7.41 7.22 0.19 -0.476170213 

46 Syakira 7.57 7.28 0.29 -0.376170213 

47 Sarah 7.60 7.29 0.31 -0.356170213 

 

 Rata-rata 

(Mean) 7.2946809 

6.628511 

 

0.666170213 

 

  SD 0.9545409 0.680297 0.586809921 

 

 

 etelah diperoleh nilai rata-rata selisih  D ) dan simpangan baku selisih   D) antara 

skor pretest dan posttest, selanjutnya dilakukan pengujian hipotesis menggunakan rumus uji 

t berpasangan (paired sample t-test) sebagai berikut: 

   𝐷  
𝑡ℎ 𝑖𝑡 =𝑆𝐷 

                                                    √𝑛          

Dimana: 

t : Nilai t hitung 

𝐷    : Rata-rata selisih antara nilai pretest dan posttest 

𝑆D  : Simpangan baku dari selisih nilai pretest dan posttest 

𝑛  : Jumlah Sampel  

 

 

Penyelesaian: 

 

Diketahui: 

 

   n = 47  

   𝐷  = 0.666170213 

   𝑆D = 0.586809921 

Ditanya: Uji T berpasangan (paired sample t-test) 

 

Jawab: 

1.  Langkah Perhitungan 

 

 

Hitung   n = 47  
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√𝑛  = √47 

  = 6,8557 

 

2. Hitung Standar Eror 

 

𝑆D  =0.586809921 

 √𝑛               6,8557 

SE  =0,08559 = 0.08560 

 

 

3. Hitung t hitung (Rata-rata/SE) 

     
 

t  = 0.666170213 
        0.08560 

=7,7823 = 7,7823 

Thitung = 7,782 

 

 

 

Nilai signifikansi  α) yang digunakan dalam penelitian ini adalah 0,05 Derajat 

kebebasan (df) ditentukan dengan rumus df = N - 1 

Df  = n-1 

  = 47-1 

  =46 

 

Jika dibandingkan dengan t tabel α = 0,05 pada df = 46 

maka: 7,782>2,013 

 

Kesimpulan: Karena hasil nilai t hitung (7,782) > t tabel (2,013), maka H₀  ditolak 

dan H₁  diterima. Berdasarkan hal tersebut, terdapat perbedaan yang signifikan 

antara nilai pretest dan posttest kecepatan berlari siswa kelas III MI Parmiyatu 

Wassa’adah. 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

Pelaksanaan Pretest 

 

Gambar 1. Siswa berada di garis start, siap berlari 

 

 

Gambar 2. Siswa berlari menju garis finish 

  

 

Gambar 3. Siswa melakukan pemanasan sebelum melaksanakan permainan 

lari bolak-balik memindahkan bola ke dalam keranjang 
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Gambar 4. Siswa melakukan pemanasan sebelum melaksanakan permainan 

lari bolak-balik memindahkan bola ke dalam keranjang 

 

Gambar 5. Siswa melakukan pemanasan sebelum melaksanakan permainan 

lari bolak-balik memindahkan bola ke dalam keranjang 

 

Gambar 6. Siswa melaksanakan program latihan permainan lari bolak-balik 

memindahkan bola ke dalam keranjang 
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Gambar 7. Siswa melaksanakan program latihan permainan lari bolak-balik 

memindahkan bola ke dalam keranjang 

 

 

Gambar 8. Siswa melaksanakan program latihan permainan lari bolak-balik 

memindahkan bola ke dalam keranjang 

 

Posttest 

 

 

Gambar 9. Siswa berada di garis start, siap berlari 
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Gambar 10. Siswa berlari menuju garis finish 
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Lampiran 11 Hasil Uji Normalitas 
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Lampiran 12 Hasil Uji Homogenitas 
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Lampiran 13 Hasil Uji Paired Sample Test 
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Lampiran 14 Surat ACC Judul Proposal 
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Lampiran 15 Surat Persetujuan Seminar Proposal 
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Lampiran 16 SK Seminar Proposal 
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Lampiran 17 Berita Acara Seminar Proposal 
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Lampiran 18 Lembar Revisi Seminar Proposal 
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Lampiran 19 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 20 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 21 Surat Persetujuan Ujian Meja Hijau 
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Lampiran 22 SK Plagiasi 
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Lampiran 23 Sertifikat KOMPRE 

 


