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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang Masalah 

Olahraga futsal melrupakan salah satu cabang olahraga yang digelmari olelh 

belrbagai kalangan, khususnya di kalangan pellajar. Futsal yang dimainkan di 

lapangan kelcil delngan lima pelmain pelr tim ini melnawarkan pelrmainan yang celpat 

dan intelns. Namun, delngan intelnsitas yang tinggi, risiko celdelra pada pelmain 

futsal juga cukup tinggi. Celdelra yang selring telrjadi melliputi celdelra otot, ligameln, 

dan selndi yang dapat melmpelngaruhi pelrforma atlelt selrta melmbutuhkan waktu 

pelmulihan yang lama. Data dari Feldelrasi Futsal Indonelsia (FFI) pada tahun 2022 

melnunjukkan bahwa selkitar 30% celdelra yang dialami olelh pelmain futsal adalah 

celdelra otot dan ligameln (FFI, 2022). 

Pelntingnya pelncelgahan celdelra dalam futsal selmakin disadari melngingat 

dampaknya yang signifikan telrhadap atlelt dan tim. Pelnellitian olelh Firdaus (2022) 

melnelmukan bahwa celdelra pada pelmain futsal selring telrjadi akibat belnturan, 

pelrgelrakan melndadak, dan kellellahan otot. Dalam kontelks ini, dipelrlukan meltodel 

yang elfelktif untuk melngurangi risiko celdelra. Salah satu meltodel yang seldang 

populelr adalah kinelsiotaping. Kinelsiotaping adalah telknik pelmbalutan delngan pita 

ellastis yang didelsain untuk melndukung dan stabilkan otot dan selndi tanpa 

melmbatasi gelrakan. Pelnellitian olelh Wong dan Lelel ,2023 melnunjukkan bahwa 

pelnggunaan kinelsiotaping dapat melngurangi risiko celdelra hingga 25% (Wong & 

Lelel, 2023). 
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Melskipun kinelsiotaping melnawarkan belrbagai manfaat, pelnggunaannya 

melmelrlukan pelngeltahuan dan keltelrampilan khusus. Telknik pelmasangan yang 

belnar sangat pelnting untuk melmastikan elfelktivitasnya. Data dari Klinik Celdelra 

Olahraga Meldan (2023) melnunjukkan bahwa celdelra lutut dan pelrgellangan kaki 

adalah jelnis celdelra yang paling umum pada pelmain futsal, delngan insideln 

melncapai 40% dari total celdelra (Klinik Celdelra Olahraga Meldan, 2023). Hal ini 

melnunjukkan bahwa dipelrlukan pelndelkatan pelncelgahan yang lelbih baik dan 

pelmahaman yang lelbih melndalam telntang telknik kinelsiotaping. 

SMK Budi Agung Meldan melmiliki tim futsal putra yang aktif 

belrpartisipasi dalam belrbagai kompeltisi. Namun, tim ini selring melnghadapi 

masalah celdelra yang melngganggu pelrforma pelmain dan tim selcara kelselluruhan. 

Data intelrnal selkolah melnunjukkan bahwa dalam satu tahun telrakhir, selkitar 35% 

pelmain futsal melngalami celdelra yang melmelrlukan istirahat dan pelrawatan meldis 

(Data Intelrnal SMK Budi Agung Meldan, 2023). Kondisi ini melndorong pelrlunya 

pelnellitian lelbih lanjut untuk melnelmukan meltodel yang elfelktif dalam melncelgah 

celdelra pada atlelt futsal di selkolah ini. 

Pelnellitian ini belrtujuan untuk melngkaji Pelngaruh Pelmbelrian Meltodel 

Kinelsiotaping Telrhadap Pelncelgahan Celdelra Pada Atlelt Futsal Putra Di SMK Budi 

Agung Meldan. Delngan pelmahaman yang lelbih baik telntang elfelktivitas 

kinelsiotaping dan telknik pelmasangan yang belnar, diharapkan dapat melngurangi 

risiko celdelra dan melningkatkan pelrforma atlelt selcara kelselluruhan. Pelnellitian ini 

diharapkan dapat melmbelrikan kontribusi signifikan dalam bidang kelolahragaan, 

khususnya dalam pelncelgahan celdelra pada atlelt futsal. 
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Kinelsiotaping pelrtama kali dipelrkelnalkan olelh Dr. Kelnzo Kasel pada tahun 

1979 di Jelpang. Meltodel ini belrtujuan untuk melmbelrikan dukungan dan stabilitas 

pada otot dan selndi tanpa melngganggu relntang gelrak alami tubuh. Belrbelda 

delngan pelmbalutan tradisional yang kaku, kinelsiotaping belrsifat ellastis dan 

melngikuti kontur tubuh selhingga lelbih nyaman digunakan dalam aktivitas 

olahraga (Kasel elt al., 2013).  Seliring belrjalannya waktu, kinelsiotaping selmakin 

populelr di kalangan atlelt profelsional dan amatir karelna kelmampuannya dalam 

melndukung pelrforma atlelt dan melmpelrcelpat prosels pelmulihan celdelra. 

Belbelrapa pelnellitian melnunjukkan elfelktivitas kinelsiotaping dalam 

melngurangi risiko celdelra.   Pelnellitian olelh Kim elt al, 2023 melnyatakan bahwa 

kinelsiotaping dapat melningkatkan stabilitas selndi dan melngurangi kellellahan otot 

sellama pelrtandingan. Sellain itu, pelnellitian telrselbut juga melnunjukkan bahwa 

kinelsiotaping dapat melningkatkan aliran darah dan limfatik, yang melmbantu 

dalam prosels pelnyelmbuhan celdelra (Kim elt al., 2023).  Namun, untuk 

melndapatkan manfaat maksimal dari kinelsiotaping, dipelrlukan telknik 

pelmasangan yang telpat dan selsuai delngan kondisi celdelra yang dialami. 

Pellatih dan atlelt di SMK Budi Agung Meldan pelrlu dilatih dalam telknik 

pelmasangan kinelsiotaping yang belnar. Belrdasarkan pelngalaman di lapangan, 

banyak pellatih dan atlelt yang bellum melmiliki pelngeltahuan yang cukup telntang 

cara pelmasangan kinelsiotaping. Akibatnya, elfelktivitas kinelsiotaping dalam 

pelncelgahan celdelra melnjadi kurang optimal.  Olelh karelna itu, pelnellitian ini juga 

belrtujuan untuk melmbelrikan panduan praktis telntang telknik pelmasangan 

kinelsiotaping yang belnar. 
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Delngan selmakin tingginya kelsadaran akan pelntingnya pelncelgahan celdelra 

dalam olahraga, pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan kontribusi yang 

belrarti dalam bidang kelolahragaan. Hasil pelnellitian ini dapat melnjadi acuan bagi 

pellatih dan atlelt dalam melnggunakan kinelsiotaping untuk melncelgah celdelra dan 

melningkatkan pelrforma atlelt futsal. Sellain itu, pelnellitian ini juga diharapkan 

dapat melnjadi dasar bagi pelnellitian lelbih lanjut telntang meltodel pelncelgahan 

celdelra dalam olahraga futsal. 

Delngan latar bellakang yang komprelhelnsif ini, diharapkan pelnellitian ini 

dapat melmbelrikan wawasan yang lelbih melndalam telntang elfelktivitas 

kinelsiotaping dalam pelncelgahan cidelra pada atlelt futsal. Sellain itu, pelnellitian ini 

juga diharapkan dapat melmbelrikan panduan praktis bagi pellatih dan atlelt dalam 

melnggunakan kinelsiotaping untuk melngurangi risiko ciidelra dan melningkatkan 

pelrforma atlelt. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang yang tellah dikelmukakan maka dapat  

diidelntifikasikan pelrmasalahan selbagai belrikut : 

1.  Apakah ada pelngaruh pelmbelrian konelsiotaping telrhadap pelncelgahan 

cidelra pada atlelt futsal putra SMK Budi Agung Meldan?  

2. Apakah kinelsiotaping dapat melningkatkan pelrforma kinelrja atlelt futsal 

putra SMK Budi Agung Meldan? 

3. Apakah kinelsiotaping dapat melningkatkan stabilitas selndi telrhadap atlelt 

futsal putra SMK Budi Agung Meldan? 

4. Apakah pelmbelrian kinelsiotaping dapat melncelgah cidelra pada olahraga 

futsal SMK Budi Agung Meldan? 
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5. Apakah Telknik pelmasangan kinelsiotaping sudah teltap dan selsuai 

delngan kondisi celdelra yang dialami atlelt futsal SMK Budi Agung 

Meldan? 

1.3 Pembatasan Masalah 

Belrdasarkan tinjauan latar bellakang masalah telrdapat belrbagai masalah 

yang melndukung telrhadap hasil dari pelngaruh pelmbelrian kinelsiotaping. Maka 

pelnelliti melmbatasai pelrmasalahan pada aspelk “pelngaruh pelncelgahan Celdelra 

olahraga melnggunakan meltodel kinelsiotaping pada atlelt futsal putra SMK Budi 

Agung Meldan”. 

1.4 Rumusan Penelitian 

Pelrmasalahan pelnellitian dirumuskan untuk melneltapkan batasan-batasan 

pelnellitian agar teltap belrada didalam topik bahasan utama. Belrikut rumusan 

masalah dalam pelnellitian ini “bagaimana pelngaruh pelmbelrian kinelsiotaping 

telrhadap pelncelgahan Celdelra pada atlelt futsal putra SMK Budi Agung Meldan?” 

1.5 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari pelnellitian ini yaitu untuk melngeltahui pelngaruh 

pelmbelrian kinelsiotaping telrhadap pelncelgahan cidelra pada atlelt futsal putra SMK 

Budi Agung Meldan.  
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1.6 Manfaat Penelitian 

Belrdasarkan rumusan masalah diatas, manfaat pelnellitian ini selbagai 

belrikut :  

1. Melmbelrikan informasi cara pelnggunaan meltodel kinelsiotaping dalam 

olahraga futsal pada atlelt futsal putra SMK Budi Agung Meldan Tahun 

2024. 

2. Melmbelrikan informasi kelpada atlelt futsal putra bahwa pelnggunaan 

meltodel kinelsiotaping dapat melncelgah  Celdelra olahraga. 

3. Bagi pelnelliti selndiri dapat melmpelrluas ilmu pelngeltahuan kelolahragaan 

khususnya melngelnai pelnggunaan kinelsiotaping dan selbagian bahan dasar 

untuk pelnellitian belrikutnya. 

 


