BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan sebagai

berikut :

1.

Terdapat pengaruh disiplin diri terhadap hasil belajar Dasar-Dasar Teknik
Otomotif pada siswa kelas X Teknik Sepeda Motor di SMK Negeri 4
Medan. Hal terdebut menunjukkan bahwa semakin baik tingkat disiplin diri
siswa maka semakin baik pula hasil belajar siswa. Seorang siswa yang
memiliki disiplin diri yang lebih baik akan mempengaruhi terhadap hasil
belajar siswa dengan siswa yang memiliki disiplin diri yang kurang.
Terdapat pengaruh peguasaan teori dasar alat ukur terhadap hasil belajar
Dasar-Dasar Teknik Otomotif pada siswa kelas X Teknik Sepeda Motor di
SMK Negeri 4 Medan. Hal ini tersebut menunjukkan bahwa semakin baik
tingkat penguasaan teori siswa maka semakin baik pula hasil belajar siswa.
Seorang siswa yang memiliki penguasaan teori yang baik akan lebih
mempengaruhi terhadap hasil belajar siswa dengan penguasaan teori yang
kurang.

Terdapat pengaruh disiplin diri dan penguasaan teori dasar alat ukur
terhadap hasil belajar Dasar-Dasar Teknik Otomotif pada siswa kelas X
Teknik Sepeda Motor di SMK Negeri 4 Medan. Hal tersebut mennunjukkan
bahwa semakin baik tingkat disiplin diri dan penguasaan teori siswa maka

semakin baik pula hasil belajar siswa.

76



77

5.2 Implikasi

1.

Pengembangan strategi pembelajaran

Guru dapat mengembangkan metode pengajaran yang lebih efektif dengan
memfokuskan pada peningkatan disiplin diri dan penguasaan teori siswa.
Penggunaan teknik pengajaran yang interaktif dan menarik dapatv
meningkatkan disiplin dan penguasaan teori siswa.

Penggunaan tugas-tugas yang menantang tetapi dapat dicapai untuk
meningkatkan rasa percaya diri siswa dalam menyelesaikan tugas.
Pemberian umpan balik

Memberikan umpan balik yang konstruktif dan positif secara rutin untuk
membantu siswa meningkatkan keyakinan diri mereka. Pengakuan atas
usaha dan pencapaian siswa sangat penting untuk memotivasi lebih lanjut
Pemberdayaan siswa

Mendorong siswa untuk menetapkan tujuan belajar yang spesifik dan
memberikan dukungan untuk mencapainnya, yang akan membantu

meningkatkan disiplin diri mereka.

5.3 Saran

Berdasarkan temuan penelitian, Kesimpulan penelitian berikut ini diuraikan

saran penelitian sebagai berikut.

l.

Bagi guru, diharapkan dapat menciptakan lingkungan belajar yang
mendukung dan memotivasi siswa. Guru perlu memberikan umpan balik

yang positif untuk meningkatkan disiplin diri dan penguasaan teori siswa.
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2. Bagi siswa, diharapkan dapat memaksimalkan manfaat dari disiplin diri dan
meningkatkan penguasaan teori dasar mereka, yang pada ahkirnya akan
meningkatkan hasil belajarnya. Persiapan yang baik dan sikap proaktif
dalam pengembangan diri akan membuat siswa lebih kompetitif setelah
lulus dari jenjang kejuruan.

3. Bagi penelitian selanjutnya, diharapkan dapat membuka wawasan yang
lebih luas baik secara teori maupun praktis, dan penulis menyarankan agar
peneliti selanjutnya dapat memperluas variabel-variabel penelitian selain
disiplin diri dan penguasaan teori dasar alat ukur yang bertujuan untuk

mengetahui faktor apa saja yang dapat mempengaruhi hasil belajar siswa.



