
 

 

KONTRIBUSI RESISTANCE BAND DAN LATIHAN SINGLE LEG STAND 

TERHADAP AKURASI SHOOTING PADA ATLET 

SSB HARIMAU TAPANULI DELI SERDANG 

TAHUN 2025 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian 

Syarat-syarat Memperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

Oleh: 

 

FACHRI ANANDA 

6213121127 

 

 

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

2025 


