
32 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Afaida Ahmad Dahlan, Untung Nugroho, & Satrio Sakti Rumpoko. (2022). 

Pengaruh Latihan Drill Groundstroke Dan Fixed Target Terhadap 

Peningkatan Forehand Groundstroke Tenis Lapangan Putra Usia 12-18 

Tahun Di Club Gomes Klaten Tahun 2021. JURNAL ILMIAH PENJAS 

(Penelitian, Pendidikan Dan Pengajaran), 8(1), 50–62. 

https://doi.org/10.36728/jip.v8i1.1853 

Arikunto, S. (2013a). Dasar-Dasar Evaluasi Pendidikan. Bumi Aksara. Jakarta. 

Arikunto, S. (2013b). Dasar-Dasar Evaluasi Pendidikan. Bumi Aksara. Jakarta. 

Asngari, D. R. (2015). Penggunaan Geogebra dalam Pembelajaran Geometri. 

Seminar Nasional Matematika Dan Pendidikan Matematika UNY, 299–302. 

www.geogebra.com. 

Bobby, J., Barus, N., & Ginting, M. B. (2024). Jurnal Ilmiah STOK Bina Guna 

Medan Perbedaan Pengaruh Latihan Chair Shoot Dan Latihan On Your 

Back Shooting Terhadap Peningkatan Hasil Free Throw Atlet Basket Putri 

Isoiki Muda Tahun 2024 The Difference In The Effect Of Chair Shoot 

Training And On Your Ba. 12, 217–225. 

Dewi, A. S., & Mulyono, A. (2023). Pengaruh Latihan Jarak Bertahap dan Tetap 

terhadap Free throw Pemain Bolabasket Putri SMP Negeri 1 Ambarawa. 

Indonesian Journal for Physical Education and Sport, 4(1), 318–326. 

https://doi.org/10.15294/inapes.v4i1.49801 

Edyantara, R. (2023). Pengaruh Bentuk-Bentuk Latihan Terhadap Keterampilan 

Free Throw (Eksperimen Pada Pemain Putra Ekstrakurikuler Bola Basket 

SMA Negeri 1 Ciamis Kabupaten Tahun 2023. 

Harliawan, M., & Hasyim, H. (2024). Pembelajaran Permainan Bola Basket. 

Harsono. (2019). Metode Penelitian Pendidikan. Jasmine. 

Irianto. (2020). Olahraga Pendidikan 1-3. 

Nafis, M. A. R., & Kusuma, I. D. M. A. W. (2021). Analisis Kebtuhan Pelatih 

Futsal Di Kabupaten Gresik Terhadap Program Latihan Berbasis Digital. 

JSES : Journal of Sport and Exercise Science, 4(1), 23–32. 

https://doi.org/10.26740/jses.v4n1.p23-32 

Perbasi. (2022). Peraturan Permainan Bola Basket. PB.Perbasi. Poerwadarminta.  

Ratna Sari, P., & Nugraha, U. (2022). Pengaruh Latihan Wall Pass Terhadap  

Ketepatan Passing Tim Futsal Putri Tanjung Jabung Barat. Indonesian 

Journal of Sport Science and Coaching, 4(1), 91–99. 

https://doi.org/10.22437/ijssc.v4i1.19343 

http://www.geogebra.com/


33 

 

Salahudin, S., Ewan Irawan, & Furkan, F. (2024). The Role of Physical Education 

and Sports in Shaping the Nation’s Character. Champions: Education 

Journal of Sport, Health, and Recreation, 2(1), 1–8. 

https://doi.org/10.59923/champions.v2i1.91 

Sugiyono. (2022). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Alfabeta. 

Suharjana. (2013). Kebugaran Jasmani. Media Global. 

Sukadiyanto. (2017). Pengantar Teori Metodologi Melatih Fisik. FIK Universitas 

Negeri Jakarta. 

Vidiaflorenza, R. (2024). Pengaruh Latihan Wall Shoot Dan Chair Shoot 

Terhadap Hasil Shooting Free Throw Pemain Putri Ekstrakurikuler SMA 

Negeri 7 Prabumulih. Journal Physical Health Recreation, 4(November), 

256–271. https://jurnal.stokbinaguna.ac.id/index.php/JP 

Wissel. (2012). Bola Basket. Raja Grafindo Persada. 
 

 

 


