DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Teknik Start Lari Jarak Pendek
Gambar 2.2 Aba-Aba Bersedia
Gambar 2.3 Aba-Aba Siap

Gambar 2.4 Aba-Aba Ya

Gambar 2.5 Fase Topang dalam Sprint

Gambar 2.6 Fase Layang dalam Sprint
Gambar 2.7 Penambahan Beban Latihan Secara Bertahap
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