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Skripsi Ini Diajukan Oleh Adnan Padlan Saputra Harahap, NIM. 6201121015,
Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan
Dengan Judul: “Perbedaan Pengaruh Latihan Downhill Running Dan
Uphill Running Terhadap Kemampuan Kecepatan Lari 100 Meter
Putra Umur 16-19 Tahun Poison Atletik Club Tapsel Tahun 2024”
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