
vi 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis ucapkan kepada Tuhan yang Maha Esa, karena berkat 

dan Rahmat karunia nya sehingga skripsi ini dapat penulis selesaikan dengan baik 

dengan waktu yang telah direncanakan. Skripsi berjudul: “Pengembangan 

Variasi Latihan Dynamic Balance Dalam Meningkatkan Keterampilan 

Tendangan Mawashi Geri Pada Ekstrakurikuler Karate SMP Negeri 1 

Sitinjo” 

Penulis meyadari masih banyak kekurangan dan kelemahan baik dari segi 

isi maupun tata bahasa serta penulisan disebabkan pengetahuan dan pengalaman 

yang dimiliki penulis itu sendiri. Oleh sebab itu, saat kesempatan ini penulis 

menghantarkan ucapan terimakasih dan penghargaan kepada pihak-pihak yang 

sudah turut menolong saat menyelesaikan studi serta penulisan skripsi ini dengan 

sebesar-besarnya kepada; 

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, ST., M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri 

Medan. 

2. Bapak Prof. Dr. Imran Akhmad, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

3. Bapak Drs. Zulfan Heri, M.Pd selaku Wakil dekan I Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Medan. 

4. Bapak Dr. Hariadi, S.Pd., M.Kes selaku Wakil Dekan II Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Medan  

5. Ibu Dr. Novita, M.Pd selaku Wakil Dekan III Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Medan. 



vii 
 

6. Bapak Dr. Ibrahim, S.Pd, M.Or selaku Ketua Jurusan Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Universitas Negeri Medan. 

7. Bapak  Ade Ros Riza, S.Pd., M.Pd selaku Sekretaris Jurusan PJKR FIK 

UNIMED. 

8. Bapak. Dr. Hariadi, S.Pd., M.Kes selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang 

selama ini sudah membimbing penulis saat menyelesaikan skripsi ini. 

9. Bapak Prof. Dr. Sanusi Hasibuan, M.Kes selaku Dosen Pengarah (I), Bapak 

Dr. Ibrahim, S.Pd, M.Or selaku Dosen Pengarah (II) dan Bapak Bangun Setia 

Hasibuan, S.Pd., M.Or selaku dosen pengarah (III). 

10. Seluruh Staf Akademik serta Administrasi FIK UNIMED yang sudah 

memberikan kemudahan saat hal administrasi selama mengikuti aktivitas 

perkuliahan. 

11. Teristimewa penulis sampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan yang 

setinggi-tingginya kepada ibu (Rismalum Limbong) dan ayah (Elia Japinal 

Sitohang), yang sudah membina, mengajar, serta mendoakan penulis agar 

dapat menyelesaikan segala proses yang dihadapi dalam menempuh 

pendidikan hingga sampai saat ini penulis sangat merasa bahagai akan 

senyuman dan kebahagian yang selalu diberikan oleh mereka. 

12. Guru PJOK SMP Negeri 1 Sitinjo, Mei Yulianingsih Kurniati, S.Pd., M.P.d 

dan Rosintan Hutapea, S.Pd serta siswa yang turut serta dalam keberhasilan 

penelitian ini. 

13. Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, yaitu sang pujaan 

hati terimakasih telah mendukung, menghibur, mendengarkan keluh kesah, 




