DAFTAR ISl

PESETUJUAN ...ttt sttt bbbt i
PENGESAHAN ...ttt ettt nreens i
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt ii
AB ST RAK e ree e iv
ABSTRACT ... T i .1 ccteeseuneeresasnerasssanensesasneesesasnns \
KATA PENGANTAR ..ottt sttt enne s vi
DAFTARISI...... . X B M, X
DAFTARTABEL &X..........oooooii @ B e, Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot ssae e Xiv
BAB 1  PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar Belakang Masalah...........cccccoooiiiiiiiinin e 1
1.2 1dentifikasi Masalah ............cccocveviiiiicie e 4
1.3Batasan Masalah...........ccccoiiiiiiiiii e 5
1ARUMUSAN MaSalah ..........ooeiiiiiiiiii e 5
1.5Tujuan Penelitian ........ccoooveiieiieie et e 6
1.6 Manfaat Penelitian .........cccccevveiiiiiiiee e 6
BAB Il KAJIAN TEORI ....ooiiii s 7
2 FHakikatKebugarandgsmanis. /.. . 5 Attt s e, 7
2. ZHakikanSRUSIGIZE LT e e, 14
2.3Penelitian ReIeVaN.........c.cccvviiiieieee e 19
2.4Profil SEKOIAN.......cciiiie 20
2.5Kerangka Berpikir.........ccccoviiiiiiiiiiiic e 22
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN. ...t 24
3.1 Metode PeNElItian. ... 24
3.2Tempat Dan WakKtU ..........cccociveiieiiiiicc e 24
3.3Populasi Dan SAMPEN .........cccoiiiiiiiieiee e 24
3.41Instrumen Penelitian.........cooovvviiiei e 26
3.5Tahap Pelaksanaan ............ccccoveieieeiieiie e 35



3.6 Teknik ANALISIS DAta.......cceeeeeeieeeeeeee et e e 37

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccccoiiiiiie e 40
4.1 Hasil Penelitian.........cccoiiiiiiee e 40

4.1.1 Deskripsi Hasil TKPN .........cccoiiiiiiiiiiicese e 41

4.1.2 Deskripsi Hasil Pengukuran Status Gizi...........c.cceevevvevveenne. 47

4.2 PemMDANASAN ......oovviiiiiicie e 52

BABYV KESIMPULAN DAN SARAN........cooii et neee s 56
5.1 Kesimpulap®....... ... Dol B o s 56

b2 Sarangd... 4L B A M 57
DAFTAR PUSTAKA . ettt e e sa e e e e e snre e eneeeens 59
LAMPIRANE. ... 8GC........ it B e P e 63

Xi



