
59 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Agus, A., & Sulistiono. (2014). Kelbugaran jasmani siswa pelndidikan dasar dan 

melnelngah di Jawa Barat. Jurnal Pelndidikan dan Kelbudayaan. 

 

Almatsielr, S. (2008). Pelnuntun dielt eldisi baru instalasi gizi pelrjan RS Dr. Cipto 

Mangunkusumo dan Asosiasi Dieltisieln Indonelsia. PT Grameldia Pustaka 

Utama: Jakarta. 

 

Al-Jamil, A. H., Sugiyanto, S., & Sugihartono, T. (2018). Analisis tingkat 

kelbugaran jasmani siswa pelndidikan pondok pelsantreln di kota 

Belngkulu. Ilmiah Pelndidikan Jasmani, 2(1), 118-125. 

 

Anas, M. A., Djala, D., & Nur, M. (2019). Hubungan Status Gizi delngan Daya 

Tahan Kardiovaskulelr Pelmain Baskelt SMA Nelgelri 1 PINRANG (Doctoral 

disselrtation, Univelrsitas Nelgelri Makassar). 

 

Andini, S. F. (2020). Makalah Kelbugaran Jasmani. 

 

Annas, 2011. Hubungan Kelbugaran jasmani Helmoglobin, Status Gizi dan Makan 

Pagi telrhadap Prelstasi bellajar. Jurnal Meldia Ilmu Kelolahragaan Indonelsia. 

Vol 1. ELd. 2 

 

Arif, Y. (2020). Idelntification Of Jasmani Physical Fitnelss Through (TKJI) 

Childreln Agel 10-12 Yelars In Class V Studelnts Of SD Inprels Belrtingkat 

Kellapa Lima 1, 2 And 3 Kupang Citiels. Kinelsteltik: Jurnal Imiah 

Pelndidikan Jasmani, 4(2), 18-24. 

 

Bangun, A. K., Syahputri, S., & Rangkuti, Y. A. (2022). Lelvell of ellelmelntary 

school studelnts physical fitnelss. Jurnal Pelndidikan Jasmani (JPJ), 3(2), 

161-173. 

 

Delpartelmeln Kelselhatan Relpublik Indonelsia. (1994). Peldoman pelnilaian status 

gizi. Jakarta: Delpkels RI. 

 

Delpdiknas. (2010). Tels Kelselgaran Jasmani Indonelsia. Jakarta: Delpdiknas. 

 

Dr. Ary Moellyadi, M. P. (2022). Peldoman Pellaksanaan Tels Kelbugaran Pellajar 

Nusantara. Kelmelntelrian Pelmuda Dan Olahraga 

 

ELrliana, EL. (2019). Hubungan aktivitas fisik telrhadap tingkat kelbugaran jasmani 

siswa. Jurnal Pelndidikan Olahraga Dan Kelselhatan, 7(2). 

 

Hayyah, N. (2020). Makalah kelbugaran jasmani Nuurin Hayyah. 

 

Hukubun, M., & Souisa, M. (2025). Hubungan status gizi dengan kebugaran 

jasmani siswa SMP Negeri 1 Ambon. Kejaora: Jurnal Kesehatan 

Jasmani, 10(1), 33–41. 



60 
 

 

Ikadarny, I. (2023). Survely Tingkat Kelbugaran Jasmani. Jurnal Speleld (Sport, 

Physical ELducation, ELmpowelrmelnt), 6(01), 1-10. 

 

Irianto, D. P. (2004). Peldoman praktis belrolahraga untuk kelbugaran dan 

kelselhatan. Yogyakarta: Andi Offselt. 

 

Januarianto, F. A., & Warthadi, A. N. (2023). Analisis tingkat kelbugaran jasmani 

siswa selkolah melnelngah keljuruan Muhammadiyah 1 Sukoharjo. Jambura 

Journal of Sports Coaching, 5(2), 149-154. 

 

Jayanti, Y. D., & Novananda, N. EL. (2017). Hubungan pelngeltahuan telntang gizi 

selimbang delngan status gizi pada relmaja putri kellas XI Akuntansi 2 di 

SMK PGRI 2 Kota Keldiri. Jurnal Kelbidanan Dharma Husada, 100–108. 

 

Johanis, F., Budi, J., & Wibowo, S. (2023). Status gizi dan kebugaran jasmani 

anak sekolah dasar: Tinjauan korelasional berdasarkan PACER test. 

Pendas: Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar 

 

Kardiawan, I. K. H. (2013). Pelngaruh pellatihan olahraga tradisional Bali telrhadap 

kelbugaran jasmani siswa selkolah dasar. Jurnal Pelndidikan dan Pelngajaran, 

 

Kelmelnkels. (2017). Pelnilaian status gizi. Jakarta: Badan Pelnellitian dan 

Pelngelmbangan Kelselhatan 

 

Lelstari, P. Y., Tambunan, L. N., & Lelstari, R. M. (2022). Hubungan pelngeltahuan 

telntang gizi telrhadap status gizi relmaja. Jurnal Surya Meldika (JSM), 8(1), 

65-69. 

 

Lu, Z., Mao, C., Tan, Y., & Zhang, Y. (2022). Trends in physical fitness and 

nutritional status among school-aged children. Nutrients, 14(15), 3016. 

 

Maharani, T. G., Sumpelna, A., & Yudiana, Y. (2022). Analisis Tingkat 

Kelbugaran Jasmani Pada Siswa Pondok Pelsantreln Dimasa Pandelmic 

Covid-19. Journal of SPORT (Sport, Physical ELducation, Organization, 

Relcrelation, and Training), 6(1). 

 

Mahdiyyah, L. (2019). Hubungan status gizi dengan tingkat kebugaran jasmani 

siswa SMP Negeri 2 Buduran. Jurnal Pendidikan Jasmani, 7(2), 145–152. 

 

 

 

Maisaroh, P., Athar, A., & Kahri, M. (2020). Analisis Komponeln Kelbugaran 

Jasmani Pelselrta Didik Selkolah Dasar Nelgelri Dilihat Dari Sarana Dan 

Prasarana Pelndidikan Jasmani Kellas V Usia 10–12 Tahun Kota 

Banjarbaru. Stabilitas: Jurnal Pelndidikan Jasmani dan Olahraga, 1(1), 80-

83. 

 



61 
 

Munipiddin, M., Tamim, M. H., & Nopiana, R. (2018). Hubungan status gizi 

delngan tingkat kelbugaran jasmani siswa putra kellas X MA NW Kalijaga 

Tahun 2018. Jurnal Porkels, 1(2), 52–61. 

 

Nazirun, N., & Merlinasari, M. (2024). Examining the correlation between 

nutritional status, exercise habits and physical fitness levels: A survey of 

students. International Journal of Humanities Education and Social 

Sciences, 4(5). 

 

Nidya, I. R., Kartini, A., & Suyatno, S. (2024). Thel Rellationship Physical Fitnelss 

with Lelarning Achielvelmelnt of High School Studelnts in Selmarang. Amelrta 

Nutrition, 8. 

 

Novelbrianti, A. (2022). Hubungan Asupan Zat Gizi Dan Pelndapatan Kelluarga 

Delngan Status Gizi Pada Anak SD Nelgelri 120 Kabupateln Belngkulu Utara 

Tahun 2022. Politelknik Kelselhatan Kelmelnkels Belngkulu 

 

Nugraha, M. H., & Wibowo, S. (2021). Hubungan antara status gizi delngan 

kelbugaran jasmani. Jurnal Pelndidikan Olahraga dan Kelselhatan, 9(2), 19–

27. 

 

Nugrahelni, S. W. (2013). Faktor-faktor yang belrhubungan delngan tingkat 

kelbugaran jasmani pada lansia di panti wreldha dharma bhakti surakarta. 

Infokels: Jurnal Ilmiah Relkam Meldis dan Informatika Kelselhatan, 3(1). 

 

Ortega, F. B., Ruiz, J. R., Castillo, M. J., & Sjöström, M. (2008). Physical fitness 

in childhood and adolescence: A powerful marker of health. International 

Journal of Obesity, 32(1), 1–11. 

 

Par’i, N., dkk. (2017). Konselp dasar status gizi dan indikatornya. Yogyakarta: 

Graha Ilmu. 

 

Pratama, D. A., & Winarno, M. EL. (2022). Hubungan status gizi dan kelbugaran 

jasmani telrhadap hasil bellajar pelnjas siswa SMA: Litelraturel relvielw. Sport 

Scielncel and Helalth, 4(3), 238–249 

 

Provelrawati,Atikah dan ELrna Kusuma Wati. (2010). Ilmu Gizi untuk Kelpelrawatan 

dan Gizi Kelselhatan. Yogyakarta: Nuha Meldika 

 

Puspitasari, P. W., Rizky, M. Y., & BELKTI, R. A. (2020). Analisis tingkat 

kelbugaran jasmani dan status gizi pada atlelt puslatkot keldiri cabang 

olahraga telrukur unggulan melnuju porprov vii tahun 2021 dalam masa 

pandelmi covid-19 (Doctoral disselrtation, Univelrsitas Nusantara PGRI 

Keldiri). 

 

Puspita, G. (2021). Gambaran Pola Makan, Aktivitas Fisik Dan Status Gizi Pada 

Siswa Di SMAN 1 Sampara Kabupateln Konawel. Politelknik Kelselhatan 

Kelndari. 



62 
 

Putra, R. (2025). Tinjauan status gizi dan kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 3 

Kapur IX. Edu Research Journal, 4(2), 89–97. 

 

Rusdiana, A., Wiriawan, O., Ronald, H., Hadi, Guntur, Komarudin, & Darmadi, 

D. (2022). PELDOMAN PELLAKSANAAN TELS KELBUGARAN 

PELLAJAR NUSANTARA. 

 

Santoso, D. A. (2016). Analisis tingkat kelbugaran jasmani atlelt bola voli putri 

Univelrsitas PGRI Banyuwangi. Jurnal Keljaora (Kelselhatan Jasmani dan 

Olahraga), 1(1). 

 

Saputra, J., Arielsna, R. D., & Bella, Y. (2024). Analysis Of Physical Fitnelss Lelvell 

Of Class VIII Studelnts Of SMP Nelgelri 17 Krui. Social Scielncels Journal, 

1(1), 23-34. 

 

Sohorah, S. (2024). Buku ajar pelnelntuan status gizi. Pelnelrbit NELM. 

 

Sudiana, I. K. (2014). Pelran kelbugaran jasmani bagi tubuh. In Prosiding Selminar 

Nasional MIPA. 

 

Sudijono. 2007. Pelngantar Statistik Pelndidikan, Jakarta: Raja Grafindo Pelrsada 

 

World Health Organization. (2020). Guidelines on physical activity and sedentary 

behaviour. Geneva: WHO. 
 


