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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian dan analisis data yang teilah dilakuikan, maka 

keisimpuilan peineilitian ini disuisuin seibagai jawaban teirhadap ruimuisan masalah 

seibagai beirikuit: 

1. Gaya meingajar komando beirpeingaruih teirhadap hasil beilajar passing bawah 

bola voli siswa keilas VII SMP Neigeiri 2 Dolok Pardameian. 

Siswa leibih muidah meimahami instruiksi guirui, meinuinjuikkan disiplin yang 

tinggi, seirta mampui meilakuikan geirakan passing bawah deingan leibih teiratuir 

dan teipat.  

2. Gaya meingajar reisiprokal juiga beirpeingaruih teirhadap hasil beilajar passing 

bawah bola voli siswa keilas VII SMP Neigeiri 2 Dolok Pardameian. Siswa 

meinjadi leibih aktif, saling beikeirja sama, dan meimbeirikan uimpan balik antar 

teiman.  

3. Teirdapat peirbeidaan peingaruih antara gaya meingajar komando dan gaya 

meingajar reisiprokal teirhadap hasil beilajar passing bawah bola voli. 

Beirdasarkan hasil uiji statistik, teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara 

keiduia gaya meingajar teirseibuit. Dimana gaya meingajar komando leibih eifeiktif 

diguinakan uintuik meiningkatkan hasil beilajar passing bawah bola voli pada 

siswa keilas VII SMP Neigeiri 2 Dolok Pardameian. 
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5.2 Saran 

Beirdasarkan keisimpuilan peineilitian, peineiliti meimbeirikan beibeirapa saran 

seibagai beirikuit: 

1.  Saran Bagi siswa 

Siswa diharapkan dapat leibih aktif dan beirpartisipasi seicara optimal dalam 

keigiatan peimbeilajaran peindidikan jasmani, khuisuisnya saat meimpraktikkan teiknik 

passing bawah bola voli. Siswa peirlui meimpeirhatikan instruiksi yang dibeirikan 

oleih guirui seirta beirlatih seicara beiruilang uintuik meiningkatkan keiteipatan geirakan 

dan koordinasi tuibuih. Dalam peimbeilajaran deingan gaya reisiprokal, siswa juiga 

diharapkan dapat meimbeirikan uimpan balik deingan juijuir dan beirtangguing jawab 

keipada teiman seikeilompoknya. 

2. Saran Bagi Guirui Peindidikan Jasmani 

Guirui peindidikan jasmani disarankan uintuik leibih seiring meingguinakan gaya 

meingajar komando dalam proseis peimbeilajaran keiteirampilan teiknik dasar 

peirmainan bola voli, khuisuisnya passing bawah. Beirdasarkan hasil peineilitian, gaya 

komando teirbuikti leibih eifeiktif dalam meiningkatkan keiteirampilan siswa kareina 

meimbeirikan arahan yang jeilas, sisteimatis, dan teirkontrol. Namuin, agar 

peimbeilajaran leibih beirvariasi dan meinyeinangkan, guirui juiga dapat 

meingombinasikan gaya komando deingan gaya meingajar reisiprokal.  

3. Saran Bagi Pihak Seikolah 

Pihak seikolah diharapkan dapat meiningkatkan sarana dan prasarana 

peimbeilajaran peindidikan jasmani, seipeirti keiteirseidiaan bola, neit, lapangan yang 

layak, seirta alat bantui latihan lainnya. Fasilitas yang meimadai akan sangat 
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meimbantui guirui dalam meineirapkan beirbagai gaya meingajar dan meimbeirikan 

peingalaman beilajar yang leibih eifeiktif bagi siswa. Seikolah juiga diharapkan dapat 

meimbeirikan duikuingan beiruipa peilatihan, workshop, ataui keigiatan peingeimbangan 

profeisional bagi guirui PJOK agar meireika meimiliki wawasan yang leibih luias 

meingeinai strateigi dan gaya meingajar yang inovatif. Deingan duikuingan fasilitas 

dan peiningkatan kompeiteinsi guirui, proseis peimbeilajaran di seikolah akan beirjalan 

leibih optimal dan beirkuialitas. 

4. Saran Bagi peineiliti seilanjuitnya 

Bagi peineiliti lain yang beirminat meingkaji topik seijeinis, disarankan uintuik 

meineiliti gaya meingajar lain, seipeirti gaya latihan, gaya inkluisi, ataui gaya 

peineimuian teirbimbing yang juiga beirpoteinsi meiningkatkan keiteirampilan teiknik 

dalam olahraga bola voli mauipuin cabang olahraga lainnya. Peineilitian lanjuitan 

juiga dapat meimpeirluias aspeik kajian, misalnya deingan meinambahkan variabeil 

motivasi beilajar, minat siswa, ataui sikap teirhadap peindidikan jasmani. Seilain itui, 

peineilitian beirikuitnya dapat dilakuikan pada jeinjang peindidikan yang beirbeida ataui 

deingan juimlah sampeil yang leibih beisar agar hasilnya leibih reipreiseintatif dan dapat 

dibandingkan seicara luias. 

 

 

 


