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Subjek penelitian penulis siswa kelas X F1 yang berjumlah 36 orang yang
tidak dapat saya tulis satu persatu yang telah membantu penulis serta bersedia
menjadi subjek penelitian dalam melakukan kegiatan layanan.

Seluruh siswa kelas X SMA Negeri 1 Pegagan Hilir yang telah membersamai
penulis selama satu bulan yang turut serta memberikan doa dan dukungan
kepada penulis.

Kepada orang tua penulis Bapak Diman Sagala dan Ibu Rayani Sumbayak
yang telah memberikan segala hal yang dibutuhkan penulis

Kepada saudara/i terkasih penulis, Sudiarto Hasudungan Sagala, Elfrida
Ronauli Sagala, Jusfri Syamsul Hadi Sagala, Lambok Jhon Sagala dan Farel
Rosandi Sagala yang senantiasa selalu mendukung penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini

Kepada rekan seperjuangan kelas BK Regular E 2021 yang telah
membersamai selama kurang lebih 4 tahun dalam menyelesaikan pendidikan
sarajana

Teman terbaik penulis Ayu Saskia Lingga yang selalu memberi semangat dan
dukungan selama masa perkuliahan

Kepada Penulis buku yang berjudul “Filosofi Teras” Henry Manampiring.
Melalui buku tersebut penulis dapat bangkit dan lebih semangat serta memiliki
mental tangguh untuk menjalani kehidupan dan perkuliahan terkhusus dalam
masa pengerjaan skripsi ini.

Kepada semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, namun

penulis selalu mengingat akan bantuan dan dukungan yang telah diberikan.

viii
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tanggung jawab dalam menyelesaikan skripsi ini. Apresiasi yang terbaik atas
komitmen dan berusaha bertahan dalam segala keterbatasan, tekanan,
kesulitan, bahkan keragu-raguan terhadap diri sendiri. Proses yang panjang
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