BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan pembahasan terhadap hasil
penelitian diperoleh kesimpulan:

1. Kemajuan teknologi yang mempermudah akses layanan dan informasi
keuangan menyebabkan individu cenderung mengandalkan teknologi
dibandingkan pemahaman literasi keuangan yang dimiliki, sehingga literasi
keuangan tidak berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan
mahasiswa.

2. Kontrol diri berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan
mahasiswa, di mana kemampuan individu dalam mengendalikan perilaku dan
pengambilan keputusan keuangan menyebabkan pengelolaan keuangan
menjadi lebih baik.

3. Gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan
mahasiswa, yang menunjukkan bahwa peningkatan kualitas gaya hidup yang
lebih rasional dan terencana dapat menjadi faktor penting dalam meningkatkan

kualitas pengelolaan keuangan individu.
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5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis mengemukakan

beberapa saran sebagai berikut:

1.

Bagi Mahasiswa

Mahasiswa diharapkan tidak hanya memahami literasi keuangan secara
teoritis, tetapi juga mampu menerapkannya dalam praktik pengelolaan
keuangan sehari-hari. Selain itu, mahasiswa perlu meningkatkan kontrol diri
agar lebih selektif dalam menggunakan uang dan mampu mengendalikan
perilaku konsumtif dalam pengambilan keputusan keuangan.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat menjadi referensi dan dasar pengembangan penelitian yang
lebih mendalam mengenai perilaku keuangan mahasiswa. Peneliti selanjutnya
dapat menambahkan variabel lain seperti sikap keuangan, literasi digital, atau
pengaruh teknologi finansial (fintech) untuk memberikan gambaran yang lebih
komprehensif.

Bagi Universitas

Diharapkan dapat menyediakan program literasi keuangan secara rutin, seperti
workshop, kelas tambahan, atau layanan konsultasi keuangan bagi mahasiswa,
agar mereka lebih siap dalam mengelola keuangan secara bijak. Dengan
demikian, institusi pendidikan dapat berperan aktif dalam membentuk
mahasiswa yang tidak hanya unggul secara akademik, tetapi juga cerdas secara

finansial.



