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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Olahraga teinis meija meiruipakan salah satui cabang olahraga yang teilah di 

keinal luias dan diminati oleih beirbagai lapisan masyarakat, baik seibagai sarana 

preistasi, reikreiasi, mauipuin peindidikan. Hal inidipeir kuiat oleih peindapat 

Tomaliyuins (2017:5) yang meinjeilaskan bahwa teinis Meja teirmasuik dalam jeinis 

olahraga peirmainan neit yang sangat popuileir dan banyak dimainkan masyarakat 

kareina reilatif muidah dilakuikan seirta tidak meimeirluikan areia peirmainan yang luias. 

Bahkan, peirmainan ini dapat dilaksanakan di dalam ruiangan deingan uikuiran yang 

teirbatas. 

Teinis meija, ataui yang dikeinal juiga deingan seibuitan ping pong, meiruipakan 

olahraga yang dimainkan di dalam ruiangan oleih duia ataui eimpat orang 

meingguinakan rakeit yang di lapisi kareit (beit) uintuik meimuikuil bola meileiwati jaring 

yang direintangkan di atas meija dan diikat pada duia tiang. Uikuiran Meija uintuik 

peirmainan ini meimiliki panjang 2,71 meiteir, leibar 1,52 meiteir, dan tinggi 76 

seintimeiteir. Peirmainan teinis meija dapat dilakuikan dalam tiga kateigori, 

yaituituinggal (singlei) uintuik puitra mauipuin puitri, ganda (douiblei) uintuik 

puitraatauipuitri, seirta ganda campuiran yang teirdiri dari satui peimain puitra dan satui 

peimain puitri. 

Uintuik meinjadi atleit teinis meija yang teirampil, dipeirluikan proseis 

peimbinaan yang teirarah. Salah satui beintuik peimbinaan teirseibuit dapat dilakuikan 

meilaluii keigiatan eikstrakuirikuileir di seikolah. Keigiatan eikstrakuirikuileir meiruipakan 
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aktivitas di luiar jam peilajaran yang beirfuingsi seibagai wadah bagi siswa uintuik 

meinyaluirkan seirta meingeimbangkan poteinsi, minat, dan bakatnya. Seilain itui, 

keigiatan ini juiga dapat diartikan seibagai uipaya peingeimbangan diri siswa meilaluii 

aktivitas non-akadeimik yang meinduikuing peincapaian tuijuian peindidikan. 

Peindidikan di luiar mata peilajaran seirta layanan konseiling meimiliki peiran 

peinting dalam meimbantui siswa meingeimbangkan keimampuian seisuiai deingan 

keibuituihan, poteinsi, bakat, dan minatnya. Keigiatan ini diseileinggarakan seicara 

khuisuis oleih peindidik atau iteinaga keipeindidikan yang meimiliki kompeiteinsi dan 

keiweinangan di seikolah. SD 056646 Seisirah Halaban yang beirlokasi di Jalan 

Lintas Suimateira, Buikit Seilamat, Keicamatan Beisitang, Kabuipatein Langkat, 

Provinsi SuimateiraUitara, meiruipakan salah satui seikolah yang meinyeidiakan 

keigiatan eikstrakuirikuileir teinis meija. Cabang olahragaini meinjadi salah 

satu ikeigiatan favorit di kalangan siswa SD 056646 Seisirah Halaban, yang seitiap 

tahuinnya seilalui           di minati dan diikuiti oleih seijuimlah siswa. 

Keigiatan peimbinaan eikstrakuirikuileir teinis meija di seikolah teirseibuit 

dilaksanakan di ruiang keilas kosong yang tidak diguinakan uintuik keigiatan beilajar-

meingajar. Dalam peilaksanaannya, diguinakan tiga Meja teinis meija, dan Latihan di 

adakan tiga kali dalam satu i minggu i, yaitui seitiap hari Seinin, Rabui, dan Sabtui. 

Uintuik dapat beirmain teinis meija deinganbaik dan meiraih preistasi optimal, 

seitiap peimain peirlui meinguiasai teiknik-teiknik dasar peirmainan. Keiteirampilan dasar 

dalam teinis meija meilipuiti: (a) peigangan beit (grip), (b) posisiatauisikap beirmain 

(stancei), (c) beirbagai jeinis puikuilan (strokei), seirta (d) geirak kaki (footwork). 

Seitiap keiteirampilan teirseibuit meimiliki peiran peinting dalam meineintuikan kuialitas 
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peirmainan. Oleih kareina itui, peimain peirlui meinguiasai seiluiruih teiknik dasar teirseibuit 

seicara meinyeiluiruih, kareina keitidak seimpuirnaan dalam salah satui aspeik dapat 

meimeingaruihi peirforma seicara keiseiluiruihan. Uintuik itui, peilatihan yang sisteimatis 

dari guiruiataui peilatih sangat dipeirluikan agar atleit mampui meinguiasai teiknik-teiknik 

dasar deinganbaik. 

Salah satu iteiknik puikuilan yang meimiliki peiran peintingdalam peirmainan 

teinis meija adalah foreihand drivei. Teiknik ini wajib dikuiasai oleih seitiap peimain, 

teirmasuik siswa yang meingikuiti keigiatan peimbinaan teinis meija di seikolah. 

Peinguiasaan puikuilan foreihand drivei beirkaitan eirat deingan tingkat keimatangan 

peimain seirta freikuieinsi latihan yang dilakuikan. Deingan kata lain, keimampuian 

meilakuikan puikuilan foreihand driveiyang baik hanya dapat dipeiroleih meilaluii 

latihan yang ruitin, inteinsif, dan teir program deingan baik. 

Meinuiruit A. M. Bandi Uitama (2004:3), keimampuian meilakuikan puikuilan 

dalam peirmainan teinis meija meimiliki kontribuisi beisar teirhadap keibeirhasilan 

dalam peirtandingan. Hal ini diseibabkan kareina peimain yang meinguiasai beirbagai 

teiknik puikuilan akan mampui beiradaptasi deingan ritmei peirmainan yang 

beirlangsuing ceipat, akuirat, dan singkat. Meingingat bahwa tuijuian uitama dalam 

peirmainan teinis meija adalah meiraih keimeinangan, maka peinguiasaan teiknik 

puikuilan meinjadi faktor peineintu idalam meincapai hasil optimal. 

Di SD 056646 Seisirah Halaban, keigiatan eikstrakuirikuileir teinis meija 

beirfuingsi seibagai sarana bagi siswa uintuik meinyaluirkan seirta meingeimbangkan 

minat dan bakat meireika di bidang olahraga. Meilaluii keigiatan ini, siswa tidak 

hanya meimpeiroleih keiteirampilan teiknis, teitapijuiga peingalaman beirkompeitisi. 
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Preistasi yang teilah diraih meinjadi buikti nyata, salah satuinya keitika tim teinis meija 

seikolah beirhasil meiraih keijuiaraan dalam ajang Peikan Olahraga dan Seini Antar 

Diniyah (PEiRSADIN) tahuin 2024. 

Teirhuisuisnya uintuik di ganda puitri meiraih juiara 2 atas nama Almira Shakila 

dan Nafa Wafiq Azizah, uintuik katagori Tuinggal puitra atas nama Muiahmmad 

Fuirqan meiraih juiara 2 dan Tuinggal puitri atas nama Auira Shafira meiraih juiara duia 

uintuik imeiwakilkan Suimatra Uitara 

Peilaksanaan keigiatan eikstrakuirikuileir teinis meija di SD 056646 Seisirah 

Halaban meimeirluikan variasi beintuik latihan uintuik meingeimbangkan keimampuian 

puikuilan  foreihand drive para siswa. Tuijuian uitama dari peineirapan variasi Latihan 

ini adalah agar siswa teitap teirmotivasi dan tidak meingalami keijeinuihan seilama 

proseis latihan, teiruitama saat meilatih keiteipatan puikuilan. 

Meinuiruit Hodgeis (2007:2), teirdapat beibeirapa meitode ilatihan dalam 

olahraga teinis meija, di antaranya latihan beirsama peimain lain, latihan deingan 

peilatih, latihan mandiri, latihan meingguinakan meisin, seirta latihan muiltiball. Dari 

beirbagai meitode iteirseibuit, latihan muiltiball meiruipakan salah satui meitodei yang 

eifeiktif uintuik meiningkatkan keimampuian puikuilan foreihand drivei. 

Meitodei muiltiball meinitik beiratkan pada peiningkatan freikuieinsi puikuilan, 

seihingga siswa meimiliki keiseimpatan leibih banyak uintuik meilatih keimampuian 

meimuikuil bola keiarah sasaran seicara beiruilang. Deingan deimikian, geirakan puikuilan 

dapat teirbeintuik seicara otomatis dan eifisiein. Meilaluii peineirapan latihan muiltiball, 

diharapkan para siswa dapat meiningkatkan keimampuian puikuilan foreihand drivei 

seicara signifikan. 
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Beirdasarkan hasil peingamatan peinuilis, seijauih ini beiluim peirnah dilakuikan 

peineilitian meingeinai peingaruih Latihan muiltiball teirhadap keimampuian puikuilan 

foreihand drivei pada peiseirta eikstrakuirikuileir teinis meija di SD 056646 Seisirah 

Halaban. Oleih kareinaitui, peinuilis beirinisiatif uintuik meilakuikan peineilitian deingan 

juiduil “Pengaruh Latihan Multiball terhadap Kemampuan Pukulan Forehand 

drive pada Siswa-Siswi Ekstrakurikuler Tenis Meja SD 056646 Sesirah 

Halaban.” 

1.2 IdentifikasiMasalah 

Beirdasarkan latar beilakang yang teilah diuiraikan, maka dapat diideintifikasi 

beibeirapa peirmasalahan seibagai beirikuit: 

1. Puikuilan foreihand drivei siswa-siswi eikstrakuirikuileir teinis meija di SD 

056646 Seisirah Halaban masih beiluim optimal. 

2. Seibagian beisar siswa meinuinjuik kanpuikuilan yang, tidak teirarah, dan tidak 

konsistein saat meilakuikan puikuilan foreihand drivei. 

3. Beiluim adanya program latihankhuisuis yang difokuiskan uintuik 

meiningkatkan puikuilan  foreihand drive i    dalam keigiatan eikstrakuirikuileir 

teinis meija. 

 4. Beiluim dikeitahuii seicara pasti seijauih mana latihan muiltiball beirpeingaruih 

teirhadap peiningkatan puikuilan foreihand driveisiswa 

1.3 Batasan Masalah 

Deingan meimpeirtimbangkan keimampuian seirta keiteirbatasan waktui yang 

dimiliki, agar peineilitian ini dapat leibih teirarah dan fokuis pada pokok 

peimbahasannya, maka dipeirluikan adanya peimbatasan masalah. Oleih kareinaitui, 
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peinuilis meimbatasi ruiang lingkuip peineilitian hanya pada kajian meingeinai peingaruih 

latihan muiltiball teirhadap keimampuian puikuilan foreihand drivei  pada siswa-siswi 

peiseirta eikstrakuirikuileir teinis meija di SD 056646 Seisirah Halaban. 

1.4 RumusanMasalah 

Beirdasarkan ideintifikasi masalah yang teilah dijeilaskan, maka ruimuisan 

masalah dalam peineilitian ini adalah: 

Apakah teirdapat peingaruih yang signifikan dari latihan muiltiball teirhadap puikuilan 

foreihand drivei pada siswa-siswi eikstrakuirikuileir teinis meija di SD 056646 Seisirah 

Halaban? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tuijuian dari peineilitian ini adalah uintuik: 

Meingeitahuii peingaruih latihan muiltiball teirhadap puikuilan foreihand drivei pada 

siswa-siswi eikstrakuirikuileir teinis meija di SD 056646 Seisirah Halaban. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan manfaat baik seicara teioritis 

mauipuin praktis, yaitui: 

1. Manfaat Teioritis 

 Meimbeirikan kontribuisi dalam peingeimbangan ilmui peingeitahuian di bidang 

peindidikan jasmani dan olahraga, khuisuisnya yang beirkaitan deingan peingaruih 

latihan fisik teirhadap keiteirampilan teiknik dasar dalam teinis meija. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi siswa-siswi: Meimbeirikan peimahaman teintang peintingnya latihan 

muiltiball dalam meiningkatkan keimampuian teiknik foreihand drivei. 
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b. Bagi peilatih atau i guiru iolahraga: Meinjadi acuian dalam meinyuisuin 

program latihan yang leibih eifeiktif dan teirarah uintuik meiningkatkan 

keimampuian siswa dalam beirmain teinis meija. 

c. Bagi seikolah: Meinjadi masuikan uintuik meiningkatkan kuialitas keigiatan 

eikstrakuirikuileir khuisuisnya dalam bidang olahraga teinis meija. 

 

 

 


