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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

 Beirdasarkan analisis hasil peineilitian dan peimbahasan, dapat disimpuilkan 

bahwa Latihan Muiltiball beirpeingaruih seicara signifikan dalam meiningkatkan 

keiteipatan sasaran foreihand driveipada siswa/I eikstrakuirikuileir teinis meijasd 056646 

seisirah halaban. 

5.2  Saran 

Peineiliti meimbeirikan saran keipada peilatih dan atleit seisuiai deinganhasil 

peineilitian. Beirikuit saran dari peineiliti: 

1. Untuk Pelatih: Peilatih disarankan uintuik meingguinakan meitodei latihan 

muiltiball seicara konsistein dan teirstruiktuir, kareina teirbuikti eifeiktif 

meiningkatkan keiteipatan foreihand drivei seikaliguis mampui meinjaga 

motivasi dan mood positif siswa seilama proseis latihan. 

2. Untuk Siswa :Siswa dianjuirkan uintuik beirlatih seicara disiplin deingan 

meingikuiti instruiksi peilatih dan meinjaga antuisiasmei, agar manfaat latihan 

muiltiball dapat dirasakan optimal seirta beirpeingaruih pada peiningkatan 

keiteirampilan teiknik dan keipeircayaan diri dalam beirmain teinis meija. 

 

 

 

 
 


