
KATA PENGANTAR 

 Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, dengan segala berkat dan   karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul Hubungan Kepatuhan Diet 

Dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Rsud Haji Abdul Manan Simatupang 

Kisaran ini sesuai yang diharapkan.  

           Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, dan 

penulis mengucapkan terima kasih kepada Bapak M. Edwin Fransiari., M.KM selaku dosen 

pembimbing saya yang telah membimbing dan memberikan dukungan selama proses 

pengerjaan skripsi. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis sangat 

mengharapkan setiap kritik dan saran yang sifatnya membangun demi kesempurnaan skripsi. 

Dan tak lupa juga, penulis ingin menyampaikan terima kasih  kepada : 

1. Prof. Dr. Dina Ampera, M.Si sebagai dekan fakultas teknik, Universitas Negeri Medan. 

2.  Prof. Dr. Muhammad Amin, S.T., M.Pd selaku Wakil Dekan dengan bidang akademik 

Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan. 

3. Dra Fatma Tresno Ingtyas, M. Si., selaku Ketua Jurusan Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga.  

4. Erni Rukmana, S.Gz.,M.Si selaku Ketua Prodi Gizi yang telah memberikan kesempatan 

untuk melaksanakan pengerjaan skripsi di RSUD Haji Abdul Manan Simatupang 

Kisaran. 

5. Dra. Juliarti M.Si selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah membimbing saya 

dan telah memberikan kesempatan untuk melaksanakan pengerjaan skripsi di RSUD 

Haji Abdul Manan Simatupang Kisaran.  

6. Edy Marjuang Purba, S.K.M., M.P.H dan Hardi Firmansyah, S.Si., M.Si  selaku Dosen 

Narasumber yang telah membimbing saya dan telah memberikan kesempatan untuk 

melaksanakan pengerjaan skripsi di RSUD Haji Abdul Manan Simatupang. 

7. Seluruh Dosen Prodi Gizi yang telah memberikan kesempatan dan memberikan arahan 

selama proses skripsi berlangsung. 

8. Seluruh Pihak RSUD Haji Abdul Manan Simatupang yang telah memberikan 

kesempatan yaitu Ibu Nila Wardani Nasution dan Ibu Suriati Purba untuk 
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melaksanakan skripsi dan memberikan arahan selama proses skripsi berlangsung.  

9. Penulis juga ingin mengucapkan terimakasih banyak kepada kedua orang tua Ibu Ida 

Laela Br. Hutasoit, Bapak Binahar Panjaitan, Ria Hutasoit yang selalu memberikan 

dukungan moral dan materil sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi. 

10. Penulis juga ingin mengucapkan terimakasih banyak kepada kedua adik tersayang 

penulis yaitu Oges Alfredo Roganda Panjaitan, Sawita Febri Panjaitan yang selalu 

memberikan dukungan semangat sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi.  

11. Dan tak lupa juga penyusun ucapkan terima kasih atas dukungan sahabat penulis yaitu 

Hanna Gresia Sinaga, Pitriani Harefa, Tasya Sinaga S.Pd yang telah membantu dan 

terlibat dalam memberikan dukungan selama proses pengerjaan skripsi.  

12. Penulis ucapkan terima kasih kepada teman kelompok kecil URIEL yaitu  Avni 

Puspantari Lumbantobing, Mercy Zega S.Gz, Agatha Kristina Simamora, Irwan Gea, 

Nico Sihaloho S.Pd yang membantu penulis dalam skripsi, dan selalu memberikan 

dukungan hingga saat ini. 

 Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan jauh dari 

sempurna. Oleh karena itu, saya sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari 

para pembaca agar saya dapat memperbaikinya di masa mendatang. Kami berharap proposal 

ini akan menguntungkan semua pihak. 

                                                                                                         Medan, 6 Oktober 2025 

 

Roulina Aprilia Br. Panjaitan 

                                                                                                       NIM 5213540009 
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