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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Kuesioner Karakteristik Responden 

Pertunjuk pengisian : 

Pilih salah satu dari pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (x) dalam 

kotak tersedia : 

Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin  : P / L 

4. Tinggi Badan (cm) : 

5. Berat Badan (kg) : 

6. Riwayat Penyakit : 

 Ada  Tidak Ada 

  Jika ada, sebutkan penyakitnya : ________________ 

*Ada, apabila dalam 1 minggu responden sakit 

*Tidak ada, apabila dalam 1 minggu responden tidak sakit  
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Lampiran 2. Formulir Food Weighing 

 

Nama Responden :     Kode Responden: 

Pengumpul data : 

Hari/Tanggal  : 

Waktu 

Makan 

Nama 

Hidangan 

Berat 

masak 

(g) 

Sisa 

makanan 

(gram) 

Jumlah 

makanan 

yang 

dikonsumsi 

(g) 

Faktor 

konversi 

masak 

mentah 

Faktor 

konversi 

penyerapan 

minyak 

Bahan 

Makanan 

Berat 

mentah 

bahan 

makanan 
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Lampiran 3 Dokumentasi Food Weighing 
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Lampiran 4. Dokumentasi Pengukuran Antropometri 
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Lampiran 5. Daftar Menu 2 Hari 

Waktu Makan Hari-1 Hari-2 

Pagi Nasi Putih Nasi Putih 

Tahu Tempe sambal/ Telur 

sambal 

Telur sambal/ Tahu tempe 

sambal 

Sayur tumis kol wortel Tumis Wortel Kol 

 

Selingan Indomie Telur Bakwan 

 

Siang Nasi Putih Nasi putih 

Ikan dencis goreng sambal Ikan dencis bumbu kuning 

Sayur sop kentang, labu siam Tumis wortel labu siam 

Mangga  Pisang 

 

Selingan -  Roti manis 

 

Malam Nasi goreng Nasi Putih 

Daging ayam suwir Tumis sawi putih 

Kentang sambal Tahu,tempe, teri sambal 
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Lampiran 6. Data Karakteristik Responden 

No Usia Jenis Kelamin Riwayat Penyakit 

1 23 1 Tidak ada 

2 21 1 Tidak ada 

3 22 1 Tidak ada 

4 16 1 Tidak ada 

5 14 1 Tidak ada 

6 23 2 Tidak ada 

7 15 2 Tidak ada 

8 25 2 Ada 

9 19 2 Tidak ada 

10 14 2 Tidak ada 

11 13 1 Tidak ada 

12 15 2 Tidak ada 

13 19 1 Tidak ada 

14 20 1 Tidak ada 

15 20 1 Tidak ada 

16 27 1 Tidak ada 

17 20 1 Tidak ada 

18 15 1 Tidak ada 

19 15 2 Tidak ada 

20 12 1 Tidak ada 

21 24 1 Tidak ada 

22 22 1 Tidak ada 

23 21 1 Tidak ada 

24 10 2 Tidak ada 

25 27 1 Tidak ada 

26 31 1 Tidak ada 

27 13 1 Tidak ada 

28 34 1 Tidak ada 

29 27 1 Tidak ada 

30 27 2 Tidak ada 

31 44 1 Tidak ada 

32 34 1 Tidak ada 

33 18 2 Tidak ada 

34 24 2 Tidak ada 

35 23 1 Tidak ada 

36 16 2 Tidak ada 

37 17 2 Tidak ada 

38 18 1 Tidak ada 

39 15 2 Tidak ada 

40 24 2 Ada 

41 24 2 Tidak ada 

42 11 2 Tidak ada 
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No Usia Jenis Kelamin Riwayat Penyakit 

43 24 1 Tidak ada 

44 19 1 Tidak ada 

45 26 1 Tidak ada 

46 27 2 Tidak ada 

47 43 2 Tidak ada 

48 11 1 Tidak ada 

49 14 1 Ada 

50 15 2 Ada 
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Lampiran 7. Data Kecukupan Energi 

No Kebutuhan 

Energi  

Asupan 

Energi Hari 

ke-1 

(kkal/g) 

Asupan 

Energi Hari 

ke-2 

(kkal/g) 

Rata-Rata 

Asupan 

Energi 

(kkal/g) 

Persentase 

Asupan 

(%) 

Kategori 

Kecukupan 

Energi 

1 2650 2203.1 2336.5 2269.8 86 Kurang 

2 2650 2370.6 2323.8 2347.2 89 Kurang 

3 2650 2588.6 2568.2 2578.4 97 Kurang 

4 2650 2061 1904.1 1982.55 75 Kurang 

5 2400 1980.4 2017.5 1998.95 83 Kurang 

6 2250 2127.2 2377.2 2252.2 100 Cukup 

7 2050 2052.4 2163.7 2108.05 103 Cukup 

8 2250 2034.7 1710.2 1872.45 83 Kurang 

9 2250 2302.6 2195.5 2249.05 100 Cukup 

10 2050 2087.9 2206.4 2147.15 105 Cukup 

11 2400 2217.9 2491.7 2354.8 98 Kurang 

12 2050 2062.9 2140.4 2101.65 103 Cukup 

13 2650 2421.8 2178.2 2300 87 Kurang 

14 2650 2093 2682.4 2387.7 90 Kurang 

15 2650 2319.5 2326.1 2322.8 88 Kurang 

16 2650 2184.8 2246 2215.4 84 Kurang 

17 2650 1901.6 1789.1 1845.35 70 Kurang 

18 2400 2418.6 2426.4 2422.5 101 Cukup 

19 2050 2328.9 2197.7 2263.3 110 Cukup 

20 2000 2472.7 2500.5 2486.6 124 Cukup 

21 2650 2367 2446.8 2406.9 91 Kurang 

22 2650 2357.1 2206.1 2281.6 86 Kurang 

23 2650 2236.1 2368 2302.05 87 Kurang 

24 1900 2172.2 2376 2274.1 120 Cukup 

25 2650 2570.7 2602.5 2586.6 98 Kurang 

26 2550 2432.9 2668.5 2550.7 100 Cukup 

27 2400 1905 1964.7 1934.85 81 Kurang 

28 2550 2541.3 2576.4 2558.85 100 Cukup 

29 2650 2599.8 2679.3 2639.55 100 Cukup 

30 2250 2433 2295.5 2364.25 105 Cukup 

31 2550 2641.8 2263 2452.4 96 Kurang 

32 2550 2578.8 2557.2 2568 101 Cukup 

33 2250 1841.9 1848.8 1845.35 82 Kurang 

34 2250 1941.4 1813.8 1877.6 83 Kurang 

35 2650 2319.5 2326.1 2322.8 88 Kurang 

36 2050 1652.7 1302 1477.35 72 Kurang 

37 2100 2194.5 2180.1 2187.3 104 Cukup 

38 2650 2652.2 2700.8 2676.5 101 Cukup 

39 2050 2016.4 2121.8 2069.1 101 Cukup 
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No Kebutuhan 

Energi  

Asupan 

Energi Hari 

ke-1 

(kkal/g) 

Asupan 

Energi Hari 

ke-2 

(kkal/g) 

Rata-Rata 

Asupan 

Energi 

(kkal/g) 

Persentase 

Asupan 

(%) 

Kategori 

Kecukupan 

Energi 

40 2250 2272.2 2273.1 2272.65 101 Cukup 

41 2250 2274.9 2333.6 2304.25 102 Cukup 

42 1900 1976.6 1922.1 1949.35 103 Cukup 

43 2650 2612.8 2694.2 2653.5 100 Cukup 

44 2650 2603.6 2314.6 2459.1 93 Kurang 

45 2650 2489.9 2103.4 2296.65 87 Kurang 

46 2250 2362.3 2060.6 2211.45 98 Kurang 

47 2150 1681.1 1569.2 1625.15 76 Kurang 

48 2000 2363.5 2279.3 2321.4 116 Cukup 

49 2400 2336.4 2236.8 2286.6 95 Kurang 

50 2050 2095.3 2038.1 2066.7 101 Cukup 
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Lampiran 8. Data Densitas Energi 

No Densitas Energi 

Hari ke-1 

(kkal/g) 

Densitas Energi 

Hari ke-2 

(kkal/g) 

Rata-Rata 

Densitas Energi 

(kkal/g) 

Kategori 

Densitas 

Energi 

1 1.54 1.95 1.74 Sedang 

2 1.48 2.04 1.76 Sedang 

3 1.53 1.89 1.71 Sedang 

4 1.47 1.67 1.57 Rendah 

5 1.54 1.70 1.62 Rendah 

6 1.45 1.95 1.70 Sedang 

7 1.49 1.81 1.65 Sedang 

8 1.48 1.69 1.58 Rendah 

9 1.57 1.75 1.66 Sedang 

10 1.56 1.80 1.68 Sedang 

11 1.63 1.70 1.66 Rendah 

12 1.55 1.84 1.69 Sedang 

13 1.76 1.63 1.69 Rendah 

14 1.51 1.76 1.64 Rendah 

15 1.52 1.73 1.63 Rendah 

16 1.49 1.68 1.58 Rendah 

17 1.50 1.73 1.61 Rendah 

18 1.39 1.67 1.53 Rendah 

19 1.51 1.75 1.63 Sedang 

20 1.41 1.89 1.65 Rendah 

21 1.46 1.73 1.60 Rendah 

22 1.54 1.76 1.65 Rendah 

23 1.52 1.80 1.66 Rendah 

24 1.54 1.92 1.73 Sedang 

25 1.55 1.81 1.68 Rendah 

26 1.50 1.74 1.62 Rendah 

27 1.51 1.78 1.65 Rendah 

28 1.48 1.64 1.56 Rendah 

29 1.50 1.71 1.60 Rendah 

30 1.48 1.79 1.64 Sedang 

31 1.49 1.65 1.57 Rendah 

32 1.50 1.73 1.62 Rendah 

33 1.52 2.04 1.78 Sedang 

34 1.56 1.93 1.74 Sedang 

35 1.52 1.73 1.63 Rendah 

36 1.50 2.14 1.82 Sedang 

37 1.52 1.82 1.67 Sedang 

38 1.50 1.77 1.64 Rendah 

39 1.54 1.79 1.66 Sedang 

40 1.54 1.92 1.73 Sedang 
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No Densitas Energi 

Hari ke-1 

(kkal/g) 

Densitas Energi 

Hari ke-2 

(kkal/g) 

Rata-Rata 

Densitas Energi 

(kkal/g) 

Kategori 

Densitas 

Energi 

41 1.49 1.92 1.70 Sedang 

42 1.55 1.85 1.70 Sedang 

43 1.51 1.76 1.63 Rendah 

44 1.50 1.88 1.69 Rendah 

45 1.51 1.88 1.70 Sedang 

46 1.57 1.84 1.70 Sedang 

47 1.48 1.84 1.66 Sedang 

48 1.53 2.02 1.77 Sedang 

49 1.53 1.85 1.69 Rendah 

50 1.49 1.78 1.64 Sedang 
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Lampiran 9. Data Status Gizi 

No BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

IMT Z - Score Kategori 

(Kemenkes) 

Kategori 

1 49.3 165.5 18.0  Kurang Tidak Normal 

2 46.7 153.6 19.8  Normal Normal 

3 51.9 166.2 18.8  Normal Normal 

4 50.2 170.2 17.3 -1.74 Normal Normal 

5 31.9 154.5 13.4 -3.12 Buruk Tidak Normal 

6 58.3 159 23.1  Normal Normal 

7 32.4 132.5 18.5 -0,71 Normal Normal 

8 48.1 131 28.0  Obesitas Tidak Normal 

9 53 158 21.2  Normal Normal 

10 49 158.5 19.5 -0.21 Normal Normal 

11 36 137 19.2 0.26 Normal Normal 

12 77.7 150 34.5 2.84 Obesitas Tidak Normal 

13 80.4 170 27.8  Obesitas Tidak Normal 

14 50 165 18.4  Kurang Tidak Normal 

15 58.6 155 24.4  Normal Normal 

16 67.4 149 30.4  Obesitas Tidak Normal 

17 37.2 153 15.9  Buruk Tidak Normal 

18 62.8 170.2 21.7 0.43 Normal Normal 

19 57.5 155.5 23.8 1.01 Overweight Tidak Normal 

20 53.5 159.5 21.0 1.14 Overweight Tidak Normal 

21 77.9 173 26.0  Overweight Tidak Normal 

22 37.6 147 17.4  Kurang Tidak Normal 

23 38.6 153.5 16.4  Buruk Tidak Normal 

24 33.8 148 15.4 -0.74 Normal Normal 

25 80.7 166 29.3  Obesitas Tidak Normal 

26 43 147 19.9  Normal Normal 

27 25.7 132 14.7 -2.45 Kurang Tidak Normal 

28 65 164 24.2  Normal Normal 

29 69 162 26.3  Overweight Tidak Normal 

30 43 130.5 25.2  Overweight Tidak Normal 

31 86 160 33.6  Obesitas Tidak Normal 

32 56 151 24.6  Normal Normal 

33 69.7 158.5 27.7 1.63 Overweight Tidak Normal 

34 43.6 144 21.0  Normal Normal 

35 46.6 164 17.3  Kurang Tidak Normal 

36 69.6 137 37.1 3.14 Obesitas Tidak Normal 

37 62 152 26.8 1.49 Overweight Tidak Normal 

38 39.4 148.5 17.9 -1.73 Normal Normal 

39 42 142.5 20.7 0.04 Normal Normal 

40 55 139 28.5  Obesitas Tidak Normal 

41 51 140 26.0  Obesitas Tidak Normal 
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No BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

IMT Z - Score Kategori 

(Kemenkes) 

Kategori 

42 33.8 140 17.2 -0.31 Normal Normal 

43 56 152 24.2  Normal Normal 

44 68.5 167.7 24.4  Normal Normal 

45 41 155 17.1  Kurang Tidak Normal 

46 48.7 151.5 21.2  Normal Normal 

47 35.5 148 16.2  Buruk Tidak Normal 

48 30 135 16.5 -0.42 Normal Normal 

49 38 143.6 18.4 -0.36 Normal Normal 

50 35.5 149.5 15.9 -1.88 Normal Normal 
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Lampiran 10. Karakteristik Responden 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 30 60.0 60.0 60.0 

Perempuan 20 40.0 40.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 18 tahun 20 40.0 40.0 40.0 

> 18 tahun 30 60.0 60.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Riwayat Penyakit 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 4 8.0 8.0 8.0 

Tidak ada 46 92.0 92.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Kategori Kecukupan Energi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 27 54.0 54.0 54.0 

Baik 23 46.0 46.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Normal 26 52.0 52.0 52.0 

Normal 24 48.0 48.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Kategori Status Gizi (Kemenkes) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Buruk 4 8.0 8.0 8.0 

Gizi Kurang 6 12.0 12.0 20.0 

Gizi Baik 24 48.0 48.0 68.0 

Gizi Lebih 8 16.0 16.0 84.0 

Obesitas 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Kategori Densitas Energi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 26 52.0 52.0 52.0 

Sedang 24 48.0 48.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Lampiran 11. Perhitungan Korelasi Rank Spearman Antara Variabel 

Kecukupan Energi dengan Status Gizi 

 

Correlations 

 Kecukupan_Energi Status_gizi 

Spearman's rho Kecukupan_

Energi 

Correlation Coefficient 1.000 .318* 

Sig. (2-tailed) . .024 

N 50 50 

status_gizi Correlation Coefficient .318* 1.000 

Sig. (2-tailed) .024 . 

N 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Berdasarkan hasil analisis uji korelasi Rank Spearman menunjukkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara kecukupan energi dengan status gizi (p = 

0,020 < 0,05) dengan korelasi 0,318 dengan tingkat kekuatan korelasi yaitu lemah. 

Hal ini menunjukkan bahwa hubungan kecukupan energi dengan status gizi tingkat 

lemah dengan arah berhubungan positif yang memiliki arti bahwa semakin baik 

kecukupan energi maka semakin baik status gizi seseorang. 
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Lampiran 12. Perhitungan Korelasi Rank Spearman Antara Variabel 

Densitas Energi dengan Status Gizi 

Correlations 

 Status_gizi Den_Energi 

Spearman's rho status_gizi Correlation 

Coefficient 

1.000 .119 

Sig. (2-tailed) . .412 

N 50 50 

Den_Energi Correlation 

Coefficient 

.119 1.000 

Sig. (2-tailed) .412 . 

N 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Berdasarkan hasil analisis uji korelasi Rank Spearman menghasilkan 

menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kecukupan energi 

dengan status gizi p = 0,118 >  0,05 dengan korelasi 0,412 dengan tingkat kekuatan 

korelasi yaitu lemah. Hal ini menunjukkan bahwa hubungan yang positif antara 

densitas energi dan status gizi dengan tingkat kekuatan lemah maka dengan arah 

berhubungan positif tersebut memiliki arti bahwa semakin tinggi densitas maka 

semakin tinggi resiko seseorang mengalami status gizi tidak normal.   
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Lampiran 13. Tabulasi Silang Kategori Status Gizi dengan Kecukupan 

Energi dan Densitas Energi 

 

Kategori Status Gizi* Kat_Kec_Ener Crosstabulation 

Count   

 

Kat_Kec_Ener 

Total Kurang Baik 

Kategori Status Gizi Gizi Buruk 4 0 4 

Gizi Kurang 6 0 6 

Gizi Baik 9 15 24 

Gizi Lebih 2 6 8 

Obesitas 6 2 8 

Total 27 23 50 

 

Kategori Status Gizi * Kat_Den_Ener Crosstabulation 

Count 

 

Kat_Den_Ener 

Total Rendah Sedang 

Kategori Status Gizi Gizi Buruk 3 1 4 

Gizi Kurang 4 2 6 

Gizi Baik 11 13 24 

Gizi Lebih 3 5 8 

Obesitas 5 3 8 

Total 26 24 50 
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Lampiran 14. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 15. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 16. Lembar Perbaikan Proposal 
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Lampiran 17. Surat Penugasan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 18 Lembar ACC Judul 
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Lampiran 19 Surat Observasi 
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Lampiran 20 Surat Balasan Observasi 
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Lampiran 21 Surat Undangan Seminar Proposal 
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Lampiran 22 Surat Bebas Plagiasi 
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Lampiran 23 Surat Undangan Sidang Meja Hijau 
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Lampiran 24 Lembar Perbaikan Skripsi 
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