
vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Dengan menyebut puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang 

telah memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Latihan Multiple Box To Box Jump 

Terhadap Kemampuan Lompatan Bola Voli Pada Atlet Putri Club Deli 

Serdang”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagai salah satu syarat yang 

diperlukan untuk mencapai gelar Sarjana Olahraga pada Program Studi Ilmu 

Keolahragaan, Fakultas Ilmu Keloahragaan, Universitas Negeri Medan.  

Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima 

kasih yang sebesar besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, ST., M.Pd, selaku Rektor Universitas Negeri 

Medan. 

2. Bapak Prof. Dr. Imran Akhmad, MPd, Selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan.  

3. Bapak Drs. Zulfan Heri, M.Pd, selaku Wakil Dekan I Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Hariadi, 

M.Kes., AIFO, selaku Wakil Dekan II Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Medan dan Ibu Dr. Novita, M.Pd, selaku Wakil Dekan 

III Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

4. Ibu Dr. Nurhamida Sari Siregar,S.KM., M.Kes., AIFO selaku Ketua 

Jurusan Ilmu Keolahragaan FIK UNIMED juga selaku Pembimbing 

Skripsi yang telah meluangkan waktu dalam memberikan bimbingan dan 

arahan selama perjalanan skripsi saya. 



vii 
 

5. Bapak Deni Rahman Marpaung,S.Pd., M.Or, selaku Sekretaris Jurusan 

Ilmu Keolahragaan FIK UNIMED juga selaku Dosen pengarah III saya 

yang telah memberikan saran dan masukan kepada peneliti dalam 

penulisan skripsi ini. 

6. Bapak Prof. Dr. Fajar Apollo Sinaga, S.Si., M.Si., Apt. Selaku Dosen 

pengarah I saya yang telah memberikan saran dan masukan kepada 

peneliti dalam penulisan skripsi ini.  

7. Bapak Puji Ratno, S.Si., M.Pd. Selaku Dosen pengarah II saya yang telah 

memberikan saran dan masukan kepada peneliti dalam penulisan skripsi 

ini. 

8. Seluruh Bapak dan Ibu Dosen Fik Unimed beserta Staf Administrasi yang 

memberikan bantuan dan pengetahuan kepada penulis selama mengikuti 

aktivitas akademik di bangku perkuliahan.  

9. Pintu surgaku ibunda Sri Rahayu dan cinta pertamaku ayahnda Zulham 

Pasaribu, mereka sangat berperan penting dalam proses penyelesaian 

skripsi ini. Mereka memang tidak pernah merasakan pendidikan hingga 

bangku perkuliahan, tapi mereka selalu bekerja keras tanpa henti, 

memberikan dukungan, memotivasi dan selalu mendoakan tanpa henti 

sehingga mengiringi setiap langkah penulis akan mencapai kesuksesan.  

10. Saudara penulis kakakku satu-satunya tersayang Ayu Widari Br. Pasaribu, 

abangku Mhd. Azwar Pasaribu dan Imam Maulana Pasaribu yang dengan 

penuh keikhlasan telah mengorbankan banyak hal demi adiknya serta senantiasa 

memberikan bantuan dan dukungan, baik secara moral maupun material      

terutama pada saat penulis mengalami kesulitan, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 



viii 
 

11. Teman seperjuangan saya yang sangat saya cintai dan saya banggakan 

yang selalu setia mendukung, dan mensuport apa yang selama ini penulis 

hadapi. Terimakasih saya ucapkan kepada Nabila, Kiki, Radiska, Nur 

Laila, Yosepin, Rian, Fajar, Apri,Aldi,Wulan, Tina, Sucia, dan teman-

teman IKOR B 22 di UNIMED FIK yang tidak bisa saya sebutkan 

namanya satu persatu yang memberikan motivasi, saran,selalu mensuport, 

menyemangati dikala mental down, Terimakasih untuk persamaan kita 

selama 3,5 tahun. 

12. Teruntuk penulis, Gita Auliah Br. Pasaribu terimakasih sudah berusaha dan 

tidak menyerah sampai titik ini, meskipun menghadapi banyak kesulitan. 

Terimakasih sudah bertanggung jawab atas rezeki yang diberikan duduk 

dibangku perkuliahan yang tidak semua orang bisa merasakannya, mari 

kita lanjutkan perjalanan selanjutnya git. 

Pada akhirnya penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang 

membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi semua pihak.  

Medan,    Januari 2026 

Penulis  

 

 

 

Gita Auliah Br. Pasaribu  


