
 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

Dengan menyebut puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang 

telah memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Kompetensi Personal trainer Terhadap 

Tingkat Kepuasan Member di Vizta Gym Focal Point”. Skripsi ini disusun 

untuk memenuhi sebagau salah satu syarat yang diperlukan untuk mencapai gelar 

Sarjana Olahraga pada Program Studi Ilmu Keolahragaan, Fakultas Ilmu 

Keloahragaan, Universitas Negeri Medan.  

Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima 

kasih yang sebesar besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, ST., M.Pd, selaku Rektor Universitas Negeri 

Medan. 

2. Bapak Prof. Dr. Imran Akhmad, M.Pd. selaku Dekan FIK UNIMED. 

3. Bapak Drs. Zulfan Heri, M.Pd. selaku Wakil Dekan I FIK UNIMED. 

4. Bapak Dr. Hariadi, M.Kes.,AIFO, selaku Wakil Dekan II FIK UNIMED. 

5. Ibu Dr. Novita, M.Pd. selaku Wakil Dekan III FIK UNIMED. 

6. Ibu Dr. Nurhamida Sari Siregar S. KM, M. Kes, AIFO. selaku Ketua Jurusan 

Ilmu Keolahragaan. 

7. Bapak Bapak Deni Rahman Marpaung S. Pd, M. Or selaku Sekretaris 

Jurusan Ilmu Keolahragaan. 

8. Bapak Dr. Mesnan M. Kes, AIFO. selaku Dosen Pembimbing Skripsi penulis 

yang sudah memberikan arahan, bimbingan, dan ilmunya kepada penulis 

sehingga skripsi ini dapat di selesaikan dengan baik. 



 

vii 

 

9. Ibu Zulaini S. KM, M. Kes, AIFO selaku Dosen Penguji I, Ibu Indah 

Verawati S. Psi,  M. A selaku Dosen Penguji II, dan Bapak Deni Rahman 

Marpaung S. Pd, M. Or. Selaku dosen penguji III saya yang sudah 

memberikan arahan dan masukan untuk kemampuan skripsi ini. 

10. Kepala Manager dan personal trainer Vizta Gym Focal Point sudah 

mengijinkan dan membantu saya menjalankan penelitian. 

11. Kepada Kedua Orang Tua saya, Ayah Gembira Tarigan dan ibu Alm. Riah 

Malem br Ginting. Sosok yang paling berperan penting dalam menyelesaikan 

skripsi saya, yang selalu memberikan semangat, motivasi, serta doa doanya 

yang diberikan kepada penulis agar dapat menyelesaikan perkuliahan ini 

dengan lancar dan tepat waktu 

12. Kepada Kakak Siska Damayanti, Frida br Tarigan, Nasrani br Tarigan, abang 

Natanael Tarigan yang selalu memberikan arahan, semangat, motivasi, 

dukungan moral dan materi serta doanya kepada saya untuk menyelesaikan 

perkuliahan ini dengan lancar. 

13. Seluruh rekan-rekan IKOR A 22, Terima kasih sudah bersama. Sudah 

berperan banyak memberikan pengalaman dan pembelajaran selama di 

bangku perkuliahan. 

14. Keapada Tega Malem seseorang yang telah mendukung dan memberi 

motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

15. Kepada keluarga dan teman teman yang gak bisa di sebut satu per satu yang 

selalu mendukung dan memotivasi saya selama menjalani perkuliahan yang 

tidak dapat saya sebutkan satu per satu . 



 

viii 

 

Pada akhirnya penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang 

membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi semua pihak. 

 

Medan,   Januari 2026 

 

 

Frinanta Tarigan 

NIM. 6221210004 
 


