
 

 

PENGEMBANGAN WORKPLACE STRETCHING EXERCISE 

(WSE) BAGI PEKERJA KANTOR DENGAN  

KELUHAN MSDs AKIBAT DUDUK LAMA 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian 

 Syarat-Syarat Memperoleh  

Gelar Sarjana Olahraga 
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