PENGARUH LATIHAN FOOTWORK BERBASIS TEKNOLOGI
LAMPU SENSORIK TERHADAP KELINCAHAN
PADA ATLET PERSATUAN BULU TANGKIS
DIPONEGORO ASAHAN
TAHUN 2025

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagai
Syarat-Syarat Memperoleh Gelar
Sarjana Olahraga

Oleh:

MUHAMMAD SABRIZAL
NIM. 6212510001

JURUSAN ILMU KEOLAHRAGAAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
2026



