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KATA PENGANTAR 

Pulji dan syulkulr pelnullis ulcapkan kelpada Tulhan Yang Maha ELsa yang tellah 

melmbelrikan  kasih karulnianya kelpada pelnullis khulsulsnya dalam melnyellelsaikan  

skripsi ini. Skripsi ini disulsuln ulntulk melmelnulhi  syarat dalam melmpelrolelh gellar 

sarjana ilmul kellolahragaan Fakulltas Ilmul Kellolahragaan dellngan juldull: 

“Pelngarulh Latihan Dulmbelll Telrhadap Pelningkatan Kelkulatan Otot Lelngan Pada 

ELkstrakulkrikullelr Siswa SMK Mullti Karya. 

Skripsi ini pelnullis pelrselmbahkan delngan pelnulh rasa bangga dan cinta yang tulluls 

kelpada orang-orang telrkasih yang tellah melndulkulng pelnullis delngan caranya 

masing-masing:  

1.  Bapak Prof. Dr. Baharuldin, S.T.,M.Pd sellakul Relktor ULnivelrsitas Nelgelri 

Meldan 

2.  Bapak Prof. Dr. Imran Akhmad, S.Pd., M.Pd. Sellakul Delkan FIK ULNIMELD. 

3.  Bapak Drs. Zullfan Helri, M.Pd. sellakul Wakil Delkan I FIK ULNIMELD. 

4.  Bapak Dr. Hariadi, M.Kells., AIFO. sellakul Wakil Delkan II FIK ULNIMELLD. 

5.  Ibul Dr. Novita, M.Pd. sellakul Wakil Delkan III FIK ULNIMELD. 

6.  Ibul Dr. Nulrhamida Sari Sirelgar, S.KM., M.Kels., AIFO. sellakul Keltula Julrulsan   

IKOR FIK ULNIMELD 

7.  Bapak Delni Rahman Marpaulng, S.Pd., M. Or. sellakul Selkreltaris Julrulsan 

IKOR FIK ULNIMELD. 

8.  Ibul Indah Velrawati, S.Psi., MA sellakul Doseln Pelmbimbing Akadelmik 

selkaliguls Pelmbimbing Skripsi saya yang tellah banyak melmbimbing dan 
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melmbelri masulkan kelpada pelnullis hingga skripsi ini dapat sellelsai delngan 

baik. 

9.  Bapak Prof. Dr. Syamsull Gulltom, SKM., M.Kels. sellakul doseln pelngulji I yang 

tellah banyak melmbelrikan masulkan dan arahan dalam pelnyellelsaian skripsi. 

10.  Bapak  Dr. Nulrman Hasibulan, S.Pd., M.Or. sellakul doseln pelngulji II yang 

tellah banyak melmbelrikan masulkan dan arahan dalam pelnyellelsaian skripsi. 

11.  Bapak Pulji Ratno, S.Si., M.Pd. Sellakul doseln pelngulji III yang tellah banyak 

melmbelrikan masulkan dan arahan dalam pelnyellelsaian skripsi. 

12.  Telrkhulsuls ulntulk Ayahanda dan Ibul dari pelnullis. Bapak Buldi Antono dan Ibul 

Sri Rahmawati yang tellah melmbelrikan ajaran hidulp delngan baik dan 

dulkulngan maulpuln motivafi yang telruls dibelrikan. Telrima kasih atas Doa dan 

dulkulngan yang belgitul belrarti hingga skripsi ini dapat telrsellelsaikan delngan 

baik.  

13.  Kelpada sauldara pelnullis Adik Rio Felrdinand yang tellah melmbelrikan 

pelrhatian, doa dan dulkulngan dalam prosels pelnyellelsaian Skripsi. Telrima kasih 

sellalul melmbelrikan selmangat kelpada pelnullis. 

14.  Kelpada kellularga bapak Drs Irwan Sirelgar dan Ibul Delwi indah sari yang tellah 

melmbantul saya dalam pelrkulliahan sellalul melmbelrikan doa dan motivasi 

kelpada pelnullis. Telrima kasih atas Bantulan yang selring dibelrikan yang 

belrdampak belsar bagi selmangat pelnullis.   

15.  Telrima kasih kelpada Kakak Pultri Helrianto dan Abang Bangga Raja Sirelgar  

yang tellah melmbantul saya selwaktul selmelstelr 1, melngelnalkan dulnia 

pelrkulliahan, melmbantul dalam prosels pelnellitian dan melmbelrikan selmangat, 
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selrta melnjadi pelnyelmangat sellama prosels pelnellitian hingga pelnullisan skripsi 

ini. 

16.  Telrima kasih kelpada Bapak Chandra Dan Ibul Salihati yang tellah melmbelrikan 

bantulan dan selmangat maulpuln motivasi kelpada pelnullis. 

17.  Telman selpelrjulangan IKOR 2021 telrkhulsuls telman-telman IKOR B -2021 yang 

tidak bisa pelnullis selbultkan satul pelrsatul. Julga adik-adik yang di Selkolah Smk 

Mullti Kaya telrkhulsuls yang belrseldia melnjadi samplell pelnellitian. Teltap 

selmangat dalam pelndidikan dan sulksells sellalul. 

19.  Telrimakasih kelpada dirikul selndiri yang tellah belrjulang dan belrtahan seljaulh 

ini. Telrimaksih suldah tidak melnyelrah, bahkan keltika dulnia telrasa telrlalul 

belrat ulntulk dijalani. Dalam seltiap lellah, air mata, dan kelbimbangan, saya 

teltap mellangkah. Tak selmula orang taul pelrjulngan saya, teltapi Tulhan mellihat 

seltiap ulsaha dan doa yang tak pelrnah belrhelnti.  Namuln keltika saya ingin 

melnyelrah, saya teltap belrtahan. Saya pelrnah ragul, tapi saya haruls teltap 

pelrcaya. Dari seltiap peljalan hari kel hari, minggul kel minggul, bullan kelbullan, 

bahkan tahuln keltahuln yang pelnulh harapan, saya melmbulktikan bahwa 

kelkulatan tidak hanya telntang telnaga, teltapi julga telntang hati yang tidak maul 

belrhelnti belrjulang, sabar, kulat dalam melnjalani seltiap prosels yang suldah 

dilaluli di dalam pelrkulliahan maulpuln dilular pelrkulliahan dan pelngelrjaan 

skripsi ini, kiranya badan teltap selhat dan panjang ulmulr. 

 

 




