BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan has enlim‘ﬁ’d dﬂdﬁt@

: aktgi'& responden, sebagian besar buruh E? laki-]

dev%menengah yaitu 35-44 tahun sebesar 46,7%.

aki berusia

bm' sawit laki-laki termasuk kategori Tamatan SD/

42,7%. Pendapatan/bulan buruh sawit laki-laki didominﬁda

000.000-4.000.000 Sebesar 68%. Lama bekerja seb@bu

y. 4-20 tahun 48%. Riwayat hipertensi keluarga bu

.|
ayat Ii.p?Ertensi berasal dari ayah (4 responden) dat-i.bu (2 responden).

2. Konsumsi kopi&uﬁ?wﬁ ?ﬁlﬁ a Tasi

bu; it, yai { Ik
S URTVERSTTY
4. Sebagian besar buruh sawit laki-laki di Desa Tasik Serai Kabupaten

Bengkalis mengalami hipertensi sebesar 64%.
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5. Terdapat hubungan yang bermakna dan bersifat positif dengan kekuatan
sedang antara konsumsi kopi dengan kejadian hipertensi pada buruh sawit
laki-laki (p=0,001; r=0,372)=" .

6. Terdapat hubungan yang bermakna dan. .b:ersif;t positif dengan kekuatan

o

sedanlg antara kebfasaan merokok dengan kejadianshipertensi pada buruh

sawit ldKislaki (p=0,000; r=0,480). L

' Terdafg:at hubungan yang bermakna antara konsumsi karn dan kebiasaan

m-er'o_l;ok dengan kejadian hipertensi pada buruh sawit }_allzj-.l_aki di Desa

Tasik Serai Kabupaten Bengkalis (p=0,000). Kebiasaan méf_o,lj{ok memiliki
pengaruh signifikan paling besar dengan kejadian hipertensi iiibandingkan

*. dengan variabel konsumsi kopi dengan nilai PR=1,140 yai;grbera{:fi setiap

. penambahan 1 batang rokok yang dihisap meningkatkan risikoiterjadinya

hipertensi sebesar 1,140 kali dibandingkan r_espond'en"yang '-fnenghisap 1

batang,; rokok lebih"éédiki{;f ' MmN ,-_- r
i i ;

—

5.2 Saran f

_-':.‘u.g fonts . i, e

sawit 71 arap ag menin ?m? f }daran Ida],an‘fl rengatur
AT mq_ifgk HW
‘It-' 2 telLﬂl‘lE-é"ll ja}t{imzhbeitells-;ﬁapat dic.e_g;h.

2. Bagi Desa Tasik Serai

Perlu dilaksanakan penyuluhan mengenai batas konsumsi kopi dan
risiko merokok, sehingga buruh sawit dapat menerapkan gaya hidup sehat

dalam menjaga tekanan darah tetap normal.
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3. Bagi Penelitian Selanjutnya
Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengkaji hubungan kejadian

hipertensi dengan vari

penelitian ini seperti fgyatHsEl ﬁ gkah pengetahuan gizi
awiﬁ*tli&f

isik dan faktor lain yan ungan.mempengaruhi

kejadi I}'ertensi. Selain itu, penelitian selan @ jugaidiharapkan
-

f me@an kelompok sasaran yang lebih luas dan be@, tidalk

th pad;a buruh sawit. Penelitian juga sebaiknya tidal; a dilakukan

glayah Desa Tasik Serai, Kabupaten Bengkalis tetaﬂiper as ke

\%h lain. '_ - : _ ) h
’p .
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