KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa,

atas karunia dan rahmatNya, sehingga Proposal dengan judul “Hubungan

Kebiasaan Sarapan dan Densitas Energi Sarapan terhadap Status Gizi Siswa Kelas

IV, V dan VI di SDN 020276 Kota Binjai Dalam Program GENIUS“ dapat

terselesaikan dengan baik. Proposal skripsi ini disusun sebagai syarat memperoleh

Gelar Sarjana Gizi Jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga di Universitas

Negeri Medan.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada Ibu Dr. Esi Emilia, M.Si selaku

dosen pembimbing skripsi yang telah banyak memberikan dukungan, arahan dan

bimbingan hingga proposal penelitian ini dapat diselesaikan dengan baik. Penulis

juga menyampaikan terima kasih dan penghargaan kepada :

1.

Prof. Dr. Dina Ampera, M.Si. selaku Dekan Fakultas Teknik Universitas
Negeri Medan.

Prof. Dr. Muhammad Amin, M. Pd. selaku Wakil Dekan Bidang Akademik
Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan.

Dra. Fatma Tresno Ingtyas, M.Si selaku Ketua Jurusan Pendidikan
Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan.

Dra. Armaini Rambe, M.Si. selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan
Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan.

Erni Rukmana S,Gz, M.Si selaku Ketua Program Studi gizi, Fakultas
Teknik, Universitas Negeri Medan.

Caca Pratiwi, S.Tp., M.Si selaku dosen pembimbing akademik penulis.

il



7.

10.

1.

12.

iv

Seluruh Bapak/Ibu Dosen dan pegawai di lingkungan Program Studi Gizi,
Jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas
Negeri Medan.

Asosiasi Institusi Pendidikan Tinggi Gizi Indonesia (AIPGI) dan Badan
Pangan Nasional (BAPANAS), dan seluruh Tim Pelaksana yang telah
menyelenggarakan dan melaksanakan program Gerakan Edukasi Pemberian
Pangan Bergizi Untuk Siswa (GENIUS), serta mengizinkan penulis untuk
menggunakan data GENIUS sebagai data penelitian.

Kepala sekolah SDN 020276 Binjai Timur, Ibu Eni Agustina Br.
Singarimbun, M.Pd yang telah memberikan izin kepada penulis untuk
melakukan observasi dan penelitian di sekolah.

Tim dosen, guru dan mahasiswa, serta siswa yang telah melaksanakan
kegiatan GENIUS di SDN 020276 dengan baik.

Teristimewa kepada kedua orang tua tercinta dan tersayang, Bapak Upar
Marlindung Lumban Gaol dan Ibu Lilis L. Panjaitan. Pengorbanan yang
memberikan penulis kesempatan untuk menempuh gelar sarjana dan sampai
berada di titik ini. Kasih sayang, dukungan dan didikan yang diberikan
kepada penulis membuat penulis selalu berhati besi selama di tanah
perantauan. Tiada kata yang lebih indah dari doa yang kalian panjatkan
hingga penulis dapat menyelesaikan studi ini.

Kepada para adik tercinta, Fransisco Don Basco Lumban Gaol dan Alm.
Anggi Lumban Gaol. Terimakasih banyak karena selama merantau kalian

selalu menunggu penulis untuk pulang. Perkembangan Frans selama berada



di sekolah menjadi semangat penulis untuk menyelesaikan studi ini. Dan
Alm. Anggi, our guardian angel, selamat menyaksikan dimanapun penulis
berada tanpa harus menunggu penulis pulang.

13. Terimakasih banyak kepada Ester Estepanya Lumban Gaol atas perjuangan
dan keikhlasan hati selama menempuh pendidikan ini. Pendidikan sarjana
bukanlah akhir, sebaliknya justru lembaran dan langkah baru dari 1001
tangga yang harus dilewati.

14. Kepada sahabat tercinta Martini Nicken Zuraidah, Zacky Aprillian Saputra,
Rebecca Martines Olyntia, Fransiska Sihotang, Cike Grenada Simamora,
dan teristimewa, Sahata Padang yang telah menemani, membantu,
mendoakan dan menjadi tempat diskusi terbaik di perantauan selama proses
penyelesaian skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini masih banyak kekurangan baik dari
segi penyusunan maupun tata bahasanya. Demikian Skripsi ini disusun, semoga

dapat dipahami dan bermanfaat bagi orang yang membaca.

Medan, ty A% 2025

Penulis,

Ester Estepanya Lumban Gaol
5203240022



