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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Instrumen Penelitian 

IP 1. Tabel instrumen berdasarkan data dan sumber yang dibutuhkan 

N

o 

Rumusan 

Masalah 
Konsep 

Data Yang 

Dibutuhka

n 

Sumber 

Data 

Observa

si 

Dokumen 

yang 

dibutuhkan 

1 Bagaiman

a 

pengetahu

an 

masyaraka

t tentang 

perilaku 

hidup 

bersih dan 

sehat? 

1. 

Karakterist

ik Perilaku 

Hidup 

Bersih dan 

Sehat 

(PHBS) 

1. Aktivitas 

dan perilaku 

yang 

dilaksanaka

n. keadaan 

tubuhnya, 

rajin 

berolahraga, 

makan, dan 

tidur yang 

cukup 

Masyarak

at Desa 

Tanjung 

Mulia 

(1). Data 

lokasi 

penelitia

n 

(2). Mengam

ati 

kondisi 

lingkung

an fisik 

(akses air 

bersih, 

kondisi 

sanitasi) 

dan 

kebiasaa

n sehari-

hari 

masyarak

at 

(3). Mengam

ati 

perilaku  

masyarak

at dalam 

lingkung

an sehari-

harinya 

(1). Nama, Suku, 

Agama, 

Pendidikan, 

Pekerjaan– 

(2). Riwayat 

penyakit.  

(3). Kondisi dan 

Lokasi 

rumah 

 

2. Prinsip 

operasiona

l Perilaku 

Hidup 

Bersih dan 

Sehat 

(PHBS) 

2. 

Kesadaran 

dan 

Kemandiria

n, Edukasi 

dan 

Sosialisasi, 

Penerapan 

Indikator 

Kesehatan, 

Pemberdaya

an 

Masyarakat, 

Dukungan 

Infrastruktu

r dan 

Fasilitas, 

dan 

Peningkatan 

Imunitas 

Tubuh 
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3. Manfaat 

Perilaku 

Hidup 

Bersih dan 

Sehat 

(PHBS) 

3. 

meningkatk

an 

kesejahteraa

n dan tidak 

mudah 

terkena 

penyakit, 

mampu 

meningkatk

an 

produktivita

s anggota 

rumah 

tangga 

2 Bagaiman

a 

kepercaya

an 

masyaraka

t tentang 

perilaku 

hidup 

bersih dan 

sehat? 

Keyakinan 

(belief) 

atau 

pandangan 

seseorang 

mengenai 

sesuatu 

yang 

dianggap 

benar 

tanpa 

memerluk

an bukti 

yang kuat. 

dapat 

memenuhi 

kebutuhan, 

keamanan, 

dan 

kenyaman

an 

1, 

Keyakinan 

masyarakat 

terhadap 

hubungan 

antara 

perilaku 

hidup bersih 

dan sehat 

dengan 

tingkat 

kesehatan 

individu 

terkait 

pendidikan, 

akses air 

bersih, 

sanitasi, 

kenyamana

n, olahraga, 

gizi, dan 

fasilitas 

kesehatan,  

langkah-

langkah 

yang 

dilakukan 

untuk 

melindungi 

individu 

atau 

Masyarak

at Desa 

Tanjung 

Mulia  

(1). Mengam

ati cara 

masyarak

at 

beradapta

si dengan 

lingkung

an 

(2). Mengam

ati 

praktik-

praktik 

dan 

langkah-

langkah 

yang 

terkait 

dengan 

kebersiha

n dan 

kesehata

n 

 

(1). Mengumpulk

an dokumen 

terkait 

kondisi fisik 

masyarakat 
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kelompok 

dari risiko 

kesehatan 

mencakup 

aspek fisik, 

lingkungan, 

sosial dan 

psikologis, 

meningkatk

an 

kesehatan, 

lingkungan 

yang lebih 

bersih dan 

sehat, 

meningkatk

an 

kesadaran, 

peningkatan 

kualitas 

hidup dan 

kebiasaan 

positif.  

 

 

 

 

 

IP 2. Tabel Cara Observasi = Tahapan – Waktu – Tempat Desa Tanjung Mulia 

10 Januari- 10 Februari 2025 

Waktu  Minggu 1 Minggu 2 Minggu 3 Minggu 4 

Pagi Observasi Wawancara  Observasi Wawancara 

Sore Observasi Wawancara Observasi Wawancara 
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IP 3. PEDOMAN WAWANCARA 

1. Apa yang Anda pahami tentang hidup bersih dan sehat? 

2. Mengapa hidup bersih dan sehat itu penting? 

3. Siapa yang memberikan Anda pengetahuan tentang hidup bersih dan sehat? 

4. Bagaimana Anda pertama kali mengetahui tentang konsep hidup bersih dan sehat? 

5. Dimana anda mendapatkan informasi tentang hidup bersih dan sehat? 

6. Kapan anda mendapatkan pengetahuan tentang hidup bersih dan sehat? 

7. Apakah lingkungan tempat anda berpengaruh atau berperan dalam memberikan 

pengetahuan tentang hidup bersih dan sehat? 

8. Apakah ada praktik-praktik budaya yang menjadi landasan dalam penerapan hidup 

bersih dan sehat? 

9. Mengapa masih mempertahankan praktik-praktik budaya tersebut tadi? Dan 

seberapa yakin hal itu dapat menghindari anda dari penyakit? 

10. Siapa yang menjadi pemberi dalam keyakinan anda terkait tradisi-tradisi tadi? 

11. Apa faktor-faktor yang mempengaruhi keyakinan tersebut? 

12. Dari keyakinan tersebut apakah anda merasa hal itu memberikan keamanan dan 

kenyamanan terkait hidup bersih dan sehat dan bagaimana lingkungan anda 

mempengaruhi kepercayaan anda terhadap penyakit? 

 

 

 

Lampiran 2. Daftar Nama Wawancara 

DATA INFORMAN PENELITIAN SKRIPSI PERSEPSI MASYARAKAT 

TERHADAP PENERAPAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT DI 

DESA TANJUNG MULIA KECAMATAN PAGAR MERBAU 

No. Kode Informan Jenis Kelamin Pekerjaan  Agama/Suku 

1. 001 (SG) Laki-laki Wiraswasta  Islam/Jawa 
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2. 002 (RM) Perempuan Ibu Rumah Tangga Islam/Jawa 

3. 003 (KY) Perempuan Ibu Rumah Tangga Islam/Jawa 

4. 004 (ID) Perempuan Ibu Rumah Tangga Islam/Jawa 

5. 005 (IH) Laki-laki Buruh Islam/Jawa 

 

Lampiran 3. Transkrip Wawancara 

Data ini disimpan oleh penulis, contact person (083809209654) 
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Lampiran 4. Dokumen Data 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

\ 

(Obv 1) Kondisi fisik rumah informan         (Obv 2) Kondisi pekarangan rumah warga 

(Jumat, 10 Januari 2025)           (Kamis, 16 Januari 2025) 

 

 

 

 

 

 

 

(Obv 3) Kondisi lingkungan fisik warga          (Obv 4) Industri Batu-bata milik warga 

(Sabtu, 25 Januari 2025)             (Kamis, 30 Januari 2025) 

 

 

 

 

 

 

 

(Obv 5) Kondisi fisik rumah informan   (Obv 6) Kondisi jalan lintas warga  

 (Jumat, 31 Januari 2025)            (Jumat, 7 Februari 2025) 
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(Obv 7) Penulis bersama informan kode 001 dan kondisi rumah (Jumat, 10 

Januari 2025) 

  

 

 

 

 

 

(Obv 8) Penulis bersama informan kode 002 dan kondisi rumah(Rabu, 15 Januari 

2025) 

 

 

 

 

 

(Obv 9) Penulis bersama informan kode 003 dan kondisi rumah (Kamis, 23 

Januari 2025) 
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(Obv 10) Penulis bersama informan kode 004 dan kondisi rumah (Jumat, 31 

Januari 2025) 

 

 

 

 

 

(Obv 11) Penulis bersama informan kode 005 dan kondisi rumah (Jumat, 07 

Januari 2025) 
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Lampiran 5. Kategorisasi Warna 

Data ini disimpan oleh penulis, contact person (083809209654) 

 


