BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka filosofi"Ndang Loja Aek

Paihut-ihut Rura" mengandung nilai-nilai luhur yang mencerminkan ketekunan,
integritas, dan keteguhan spiritual Etnis Batak Toba. Realitas di Desa Petapahan
menunjukkan bahwa tidak seluruh masyarakat secara konsisten menerapkannya
dalam kehidupan. Masih sebagian masyarakat menjunjung tinggi dan
mempraktikkan filosofi ini dalam aspek sosial, ekonomi, dan spiritual. Sementara
sebagian lainnya mulai mengabaikannya, karena pengaruh modernisasi,
perubahan pola pikir, dan pergeseran nilai budaya. Saat ini generasi muda banyak
yang tidak mengenal filosofi tersebut karena perubahan budaya, kurangnya
penerusan tradisi lisan, berkurangnya penggunaan bahasa Batak, serta minimnya
ruang edukasi budaya lokal di sekolah dan media. Agar nilai-nilai luhur ini tetap
hidup, perlu adanya upaya menghubungkan filosofi adat dengan kehidupan
modern melalui media kreatif dan dialog antargenerasi. Hal ini menunjukkan
bahwa keberlangsungan filosofi tersebut sangat bergantung pada kesadaran orang
tua, dan peranaktif komunitas adat dalam melestarikannya di tengah perubahan

zaman.
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5.2 Saran

1. Kepada orang tua, mengajarkan anak mengenal nilai-nilai filosofi Ndang
Loja Aek Paihut-ihut Rura agar anak paham pentingnya menjaga nilai

budaya, sabar, berbagi dan bekerja keras

2. Orang tua sebaiknya menunjukkan sikap jujur, bertanggungjawab, dan
tidak mudah menyerah dalam kehidupan sehari-hari. Anak akan lebih

mudah belajar jika melihat langsung dari perilaku orang tuanya.

3. Orang tua mengajak anak ikutserta dalam acara adat, kegiatan keluarga

agar anak paham akan adat istiadat Batak Toba.

4. Sebagai anak, harus mendengarkan nasihat orang tua dan memperlajari
nilai-nilai budaya Batak Toba, sehingga nilai-nilai filosofi Ndang Loja
Aek Paihut-ihut Rura tercermin dari perilaku anak yang menghormati

orang tua, mengasihi sesama, dan bekerja keras.

5. Pada masyarakat Desa Petapahan sebaiknya bersama-sama menjaga nilai-
nilai luhur filosofi Ndang Loja Aek Paihut-ihut Rura, yang mengajarkan
pentingnya tanggungjawab, berbagi, tolong menolong dan kerjasama agar

hubungan masyarakat tetap harmonis dan kuat



