BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1.Kesimpulan
Adapun kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian yang telah
dilakukan di IKAMAMI UNIMED:

1. Pengalaman generasi muda Minang di Kota Medan, generasi muda Minang
tetap menjalankan nilai-nilai matrilineal dalam kehidupan sehari-hari, seperti
pembagian warisan kepada perempuan dan keterlibatan perempuan dalam
pengambilan keputusan keluarga. Perempuan dipandang memiliki posisi
penting dan kekuatan dalam struktur keluarga, baik secara sosial maupun
budaya, nilai kekerabatan matrilineal dipraktikkan melalui tanggung jawab
menjaga rumah, orang tua, dan relasi antar keluarga besar.

2. Tantangan dalam mempertahankan dan mempraktikkannya, modernisasi dan
kehidupan perkotaan menyebabkan berkurangnya praktik adat secara
langsung. Pengaruh budaya luar dan gaya hidup urban membuat generasi
muda mengalami dilema antara nilai adat dan realitas kehidupan saat ini,
kurangnya pemahaman mendalam dan keterlibatan langsung dalam tradisi
adat menyebabkan sebagian generasi muda menjauh dari praktik matrilineal.

3. Persepsi terhadap nilai matrilineal, generasi muda memandang sistem
matrilineal secara positif, sebagai bentuk penghormatan terhadap perempuan
dan penguatan identitas budaya Minang. Sistem ini dianggap memberikan

kesetaraan, perlindungan, dan peran strategis bagi perempuan dalam
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kehidupan keluarga dan masyarakat, nilai-nilai matrilineal dinilai masih
relevan dan penting untuk dilestarikan meskipun dalam bentuk yang
lebih kontekstual.
5.2 Saran
Adapun saran yang diperoleh dari hasil penelitian yang telah
dilakukan di IKAMAMI UNIMED:

1. Generasi etnis muda Minang agar tetap menjaga adat dan budaya
Minang terutama sistem kekerabatan matrilineal.

2. Bagi generasi etnis muda Minang yang kurang memahami adat Minang
agar belajar untuk mengetahui adat dan budaya Minang serta sistem
kekerabatan matrilineal.

3. Bagi generasi etnis muda Minang agar tetap terjaga adat serta budaya
Minang terutama sistem kekerabatan matrilineal dan tidak terbawa

arus dari luar walaupun banyak pengaruh dari lingkungan.

69



