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Abstrak

Tujuan pengabdian kemasyarakatan ini adalah untuk memberikan edukasi dan meningkatkan
keterampilan guru-guru Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan (PJOK) dalam membuat instrumen
berdiferensiasi dalam mata Pelajaran PJOK di Kabupaten Serdang Bedagai. Lokasi kegiatan
dilaksanakan di SMKN 1 Pantai Cermin Kabupaten Serdang Bedagai Sumatera Utara. Kegiatan
dilaksanakan mulai dari tanggal 22 Mei-24 Mei 2025. Jumlah peserta kegiatan ini sebanyak 20 orang
guru yang berasal dari kalangan guru sekolah dasar, guru sekolah menengah pertama dan guru
sekolah menengah atas-sederaja yang terhimpun di IGORNAS. Metode kegiatan ini diawal dengan
ceramah, diskusi, simulasi dan implementasi. Data dikumpulakn dengan menggunakan instrument
angket dan dianalisis melalui rumus persentase. Hasil kegiatan dilihat dari partisipasi peserta,
respon dan kemampuan peserta. Berdasarkan hasil analisis data, tingkat partisipaso peserta dalam
kegiatan ini selama pelatihan mencapai 95%. Respon atau tingkat kepuasan 90% (18 orang) peserta
menyatakan sangat puas dan 10% (2 orang) puas. Dan dampak proses kegiatan pelatihan ini dalam
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan peserta menyusun instrument PJOK berdiferensiasi
40% sangat baik dan 60% baik. Berdasarkan hasil pelatihan ini dapat disimpulkan guru-guru PJOK
dapat menyusun instrument berdiferensiasi untuk diterapkan dalam penilaian pembelajaran di
sekolah masing-masing.

Kata kunci: Instrumen, Differensiasi, Hasil Belajar, Pendidik

Abstract

The purpose of this community service is to provide education and improve the skills
of Physical Education, Sports, Health (PJOK) teachers in making differentiated
instruments in PJOK subjects in Serdang Bedagai Regency. The location of the
activity was carried out at SMKN 1 Pantai Cermin, Serdang Bedagai Regency, North
Sumatra. The activity was carried out from May 22-24, 2025. The number of
participants in this activity was 20 teachers who came from elementary school
teachers, junior high school teachers and high school teachers-equivalent gathered
in IGORNAS. The method of this activity began with lectures, discussions,
simulations and implementation. Data was collected using a questionnaire
instrument and analyzed using a percentage formula. The results of the activity were
seen from participant participation, responses and abilities of participants. Based on
the results of data analysis, the level of participant participation in this activity
during the training reached 95%. The response or level of satisfaction of 90% (18
people) participants stated that they were very satisfied and 10% (2 people) were
satisfied. The impact of this training activity in improving participants' knowledge
and skills in developing differentiated physical education (PJOK) instruments was
40% excellent and 60% good. Based on the results of this training, it can be
concluded that PJOK teachers can develop differentiated instruments for application
in learning assessments in their respective schools.

Keywords: Instrument, Differentiation, Learning Outcomes, Educators
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1. PENDAHULUAN

Jurnal Penilaian dalam pembelajaran merupakan
tahapan penting yang harus dilakukan pendidik
termasuk dalam pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga Kesehatan (PJOK) [1]. Pentingnya penilaian
dikarenakan hasil penilaian banyak kegunaannya baik
pada siswa maupun bagi pendidik [2]. Bagi siswa hasil
penilaian belajar dapat dijadikan alat untuk
membangkitkan motivasi belajarnya, dengan melihat
hasil belajarnya siswa akan terpacu untuk lebih giat
belajar. Hasil penilaian siswa dapat juga digunakan
sebagai report belajar untuk menentukan level peserta
didik dan laporan pada orangtua/wali siswa. Bagi guru
hasil penilaian dijadikan sebagai bahan evaluasi
kompetensi siswa dan evaluasi perbaikan proses
pembelajaran dimasa yang akan datang [3]. Namun
saat ini banyak guru cendrung menggunakan hasil
penilaian hanya untuk menklasifikasi level peserta
didik, jarang digunakan untuk evaluasi proses
pembelajaran.

Metode yang digunakan pendidik dalam menilai
kebanyakan secara manual, setiap ujian Pendidikan
menyajikan soal baik lewat whatshap, fB dan IG dan
bahkan terkadang soal dicetak sebanyak jumlah siswa.
Lalu hasil jawaban siswa diperiksa pendidik secara
manual dalam seharian, bahkan sampai larut malam
agar hasil pemeriksaan jawaban dapat segera
diinformasikan pada siswa. Akhirnya pendidik
mengeluh kelelahan setelah memeriksa jawaban siswa
dan tidak sedikit pendidik semakin lelah semakin
berkurang objektifitasnya dalam menilai.

Tugas pendidik banyak sehingga mempengaruhi
kinerjanya sebagai pendidik [4]. Tugas pendidik
bukan hanya mengajar dan menilai, namun pendidik
harus menyiapkan dan melaporkan administrasi
profesinya ke atasan dalam setiap bulanya, guru juga
dituntut untuk meningkatkan kompetensinya melalui
berbagai kegiatan formal maupun informal, guru juga
harus menjadi suami bagi istrinya, guru juga harus
menjadi ayah dari anak-anaknya di rumah, guru juga
harus membangun sosialitas diluar dari tugas
profesinya [5]. Banyaknya tugas pendidik ini, dapat
kita pahami bahwa pendidik ternyata manusia
supersibuk. Namun sesibuk apapun, sebanyak apapun
tugas-tugas kehidupan, pendidik tetap menjalan
profesinya secara professional yang penuh komitmen,
integritas, loyalitas, dan objektifitas turut mendidik
siswa agar kelak menjadi generasi yang kuat [6].

Oleh karena itu pendidik mesti terus kritis dan kreatif
inovatif dalam mengembangkan berbagai kebutuhan
dalam menjalankan profesinya sebagai pendidik.
Termasuk kendala yang banyak dialami pendidik
adalah menilai dengan efektif. Era digitalisasi
merupakan potensi yang harus dimanfaatkan untuk
mendukung proses pembelajaran yang bermakna dan
penilaian yang efektif. Inilah yang menjadi alasan
mendasar kegiatan pengabdian ini dilakukan pada
guru-guru Pendidikan jasmani olahraga Kesehatan di
SMKN 1 Pantai Cermin Kabupaten Serdang Bedagai
dengan mengusung thema kegiatan “pendampingan
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guru- dalam mengembangkan instrument PJOK
berdiferensiasi”. Permasalahan Mitra, Mitra kegiatan
MGMP PJOK Kabupaten Serdang Bedagai sebuah
wadah perkumpulan guru. Permasalahan yang
dihadapai adalah perlu pemahaman yang lebih kuat
tentang penilaian siswa vyang berdiferensiasi.
Alternatif Solusi, Upaya yang dilakukan untuk
mengatasi permasalahan guru-guru di atas adalah
pendampingan penyusunan instrumen berdiferesiasi

2. BAHAN DAN METODE

Sasaran kegiatan ini guru-guru PJOK yang memiliki
tingkat pemahaman minim dalam penyusunan
instrument berdiferensiasi sebanyak 20 orang yang
terhimpun di IGORNAS Kabupaten Serdang Bedagai.
Lokasi pelaksanaan kegiatan dilakukan di SMKN 1
Pantai Cermin Kabupaten Serdang Bedagai. Kegiatan
pendampingan ini dilakukan selama 3 hari tanggal 22-
24 Mei 2025 melalui tiga tahap yaitu tahap persiapan,
pelaksanaan dan refleksi evaluasi.

D

Gambar 1. Tahapan Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan di awali dengan tes awal untuk mengetahui
tingkat pemahaman dan kemampuan awal peserta
terhadap materi instrument berdiferensiasi. Hasil tes
awal ini dijadikan sebagai dasar dalam penyusunan
strategi pendampingan. Kemudian kegiatan dilanjutkan
pendalaman materi yang disampaikan narasumber
dengan metode ceramah, kuis, diskusi, penugasan,
persentase dan simulasi. Dan diakhir kegiatan
dilakukan evaluasi (tes akhir) dan refleksi [7].
Instrument yang digunakan untuk mengumpulkan data
adalah angket dan alat tes pilihan ganda. Data
dianalisis dengan rumus persentase.

3. HASIL DAN PEMBABAHASAN

Pendampingan untuk meningkatkan kemampuan guru-
guru PJOK yang terhimpun di IGORNAS Kabupaten
Serdang Bedagai dilaksanakan sesuai dengan tahapan
yang tertera pada bab sebelumnya. Hasil tes awal yang
dilakukan sebelum dilaksanakan pendalaman materi,
dari 20 orang sasaran yang dites awal, 70% tingkat
pemahaman dan kemampuan peserta pada instrument
berdiferensiasi dalam kategori kurang dan 30%
kategori cukup. Hasil tes awal ini dapat dipahami
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bahwa peserta belum memiliki pemahaman yang baik
terhadap konsep instrument berdiferensiasi, begitu
juga dalam menyusunnya. Oleh karena itu strategi
pendampingan dari para narasumber terlebih dahulu 60
peserta diberi penguatan mendalam terkait konsep

70

instrument berdiferensiasi melalui pemaparan materi, .

diskusi tanya jawab, kuis dan pemodelan. Pemodelan 40

dimaksudkan  menampilkan  contoh  instrument

berdiferensiasi pada peserta agar lebih cepat 30

memahami. Setelah aktivitas pemodelan dilanjutkan 20

peserta melakukan simulasi pembuatan instrument

berdiferensiasi High Order Thingking Skill. 10

0 Baik Cukup  Kurang

m TesAwal 0 30 70
m TesAkhir 65 35 0

B Tes Awal  ® Tes Akhir

Gambar 1. Grafik Hasil Analisis Tingkat Pemahaman
Peserta Pre Test dan Post Test
Berdasarkan persentase hasil tes awal dengan tes akhir
yang Digambar pada grafik di atas, dapat diketahui
terjadi  peningkatan  tingkat pemahaman  dan
kemampuan  peserta dari  sebelum  diberikan
pendampingan dengan setelah diberikan
pendampingan. Hasil tes awal peserta yang

i & kemampuannya tidak ada yang kategori baik, namun
IGORNAy ‘ setelah dilakukan pendampingan tingkat pemahaman
VAT FNGEAL dan kemampuan peserta sebesar 65% (13 orang).
Terjadinya peningkatan persentase tentu ini dampak
baik dari proses pendampingan yang dilakukan,
melalui strategi pendalaman materi, kuis, diskusi dan
pemodelan membuat serta simulasi, membuat peserta
semakin paham tentang instrument berdiferensiasi.
Pendalaman materi merupakan proses transfer
pengetahuan dari narasumber ke peserta yang menjadi
salah satu factor mendasar [8]. Begitu juga diskusi
membuat peserta lebih kritis dalam menyampaikan
pendapat dan permasalahan yang dihadapi peserta dari
proses pendalaman materi maupun pemodelan.
Simulasi kegiatan kunci pendampingan ini untuk
menuangkan pemahaman peserta untuk membuat
instrument sesuai ciri sekolah dan karakteristik peserta
didik masing-masing [9]. Proses simulasi memberikan
ruang inovatif agi peserta untuk menghasilkan sebuah
karya instrument berdiferensiasi.

4. KESIMPULAN

Hasil dan pembahasan kegiatan pendampingan ini
berjalan  sesuai  tahapan  yang  ditetapkan.
Pendampingan ini memberikan kontribuasi baik pada
guru-guru  PJOK vyang tehimpun di IGORNAS
Kabupaten Serdang Bedagai dalam penyusunan
instrument PJOK berdiferensiasi untuk diterapkan
dalam mengumpulkan hasil belajar di sekolah masing-
masing. Diharapkan bagi peserta untuk
mengembangkan ilmu dan pengalaman yang didapat
selama pendampingan ke lingkup lain agar khasanah

Diakhir kegiatan seluruh peserta di tes untuk
mengetahui tingkat pengetahuan dan kemampuan
akhir. Hasil analisis tes akhir 60 % peserta memiliki
tingkat pemahaman yang baik terhadap konsep
instrument berdiferensiasi dan 40% sangat baik.
Kemudian untuk tingkat kemampuan dalam menyusun
instrument berdiferensiasi 65% peserta sudah baik dan
35% kategori cukup. Untuk memperjelas hasil analisis
tes awal dan dan tes akhir dapat dilihat pada grafik
berikut ini.

545



Seminar Nasional PKM

Inovasi Teknologi untuk Pemberdayaan Komunikasi Menyongsong
Kesejahteraan Melalui Implementasi Teknologi Berbasis Solusi
Universitas Negeri Medan Tahun 2025

pengetahuan meluas dan

berguna.

menjadi  berkembang,
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