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PELATIHAN MANAJEMEN LABORATORIUM DAN
PENINGKATAN MUTU PELAKSANAAN PRAKTIKUM DI SMA
NEGERI 9 DAN SMA NEGERI 16 MEDAN

Nurfajrianit”, Herlinawati2, Marham Sitorus®, Ajat Sudrajat*, Murniaty
Simorangkir®, Ida Duma Riris®

Jurusan Kimia, FMIPA, Universitas Negeri Medan, Medan, Indonesia
* Penulis Korespondensi : nurfajriani@unimed.ac.id

Abstrak

Tujuan dari Agenda pengabdian Terhadap masyarakat ini adalah Guna memperbaiki
keterampilan para pengelola laboratorium dalam menjalankan tugasnya serta
memperbaiki Standar pelaksanaan praktikum kimia Upaya ini melibatkan Pengajar
bidang ilmu eksakta dari SMAN 9 dan SMAN 16 Medan sebagai peserta. Metode
pelaksanaan menggunakan pendekatan gabungan berupa Metode yang digunakan berupa
ceramah, demonstrasi, dan sosialisasi secara formal, dengan materi teori mengenai
pengelolaan serta manajemen laboratorium kimia. terlebih dahulu disampaikan melalui
ceramah, kemudian dilanjutkan dengan praktik langsung di laboratorium kimia. Praktik
ini mencakup observasi dan kunjungan lapangan untuk memberikan pelatihan
manajemen secara nyata, termasuk administrasi, penataan peralatan dan bahan kimia,
serta pengaturan tata letak dan Perancangan fasilitas laboratorium. Output menunjukkan
bahwa para Peserta meraih pengetahuan dan pemahaman mengenai pengawasan,
administrasi, Penanganan, dan penerapan Pencegahan risiko di laboratorium. Dengan
demikian, perlakukan ini dapat dijadikan acuan untuk Meningkatkan performa praktikum
dan penataan laboratorium di sekolah.

Kata Kunci: laboratorium kimia, pengelolaan, manajemen, praktikum

Abstract

The purpose of this community service agenda is to improve the skills of laboratory
managers in carrying out their duties as well as to enhance the standards of chemistry
practical implementation. This initiative involved teachers of exact sciences from SMAN 9
and SMAN 16 Medan as participants. The implementation method used a combined
approach, including lectures, demonstrations, and formal socialization, with theoretical
material on laboratory management and administration delivered first through lectures,
followed by hands-on practice in the chemistry laboratory. The practical sessions
included observations and field visits to provide real-world training in laboratory
management, covering administration, arrangement of equipment and chemicals, as well
as layout planning and laboratory facility design. The output indicated that participants
gained knowledge and understanding regarding supervision, administration, handling,
and the application of safety and risk prevention in the laboratory. Therefore, this activity
can serve as a reference for improving the performance of practical sessions and the
organization of school laboratories.

Keywords: chemistry laboratory, management, practicum, administration.
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1. PENDAHULUAN

IlImu Pengetahuan Alam (IPA), termasuk di
dalamnya kimia, berkaitan dengan metode
sistematis untuk memahami fenomena alam. Oleh
karena itu, IPA tidak hanya sekadar menekankan
penguasaan pada fakta, konsep, dan hukum dasar,
tetapi juga merupakan suatu proses penemuan dan
eksplorasi ilmiah. (Kask, Ploomipuu, & Rannikmae,

2015; Stephenson & Sadler-Mcknight, 2016).
Pembelajaran  IPA  menekankan  Penyediaan
pengalaman langsung bertujuan untuk
mengembangkan ~ kompetensi  siswa  dalam

mengeksplorasi dan memahami lingkungan sekitar
melalui pendekatan ilmiah (Avraamidou, 2016).
Dalam konteks Kegiatan belajar-mengajar kimia,
tuntutan tersebut gagal dapat tercapai Ketiadaan
kompetensi guru pada menyelenggarakan Praktikum
yang dilaksanakan di laboratorium menjadi elemen
penting dalam mencapai keberhasilan pembelajaran.
Melalui  Praktik  laboratorium  olen  siswa
memperoleh Peluang bagi siswa untuk menemukan
dan memvalidasi Pemikiran ilmiah yang telah
dipelajari sebelumnya. Namun, di tingkat sekolah
menengah, Praktikum umumnya difokuskan pada
proses verifikasi konsep-konsep ilmiah. Selain itu,
kegiatan praktikum juga berfungsi memberikan
ilustrasi yang akurat terhadap Pemikiran ilmiah
dipahami siswa.

Laboratorium tempat berekperimen memiliki
peran penting sebagai Wahana bagi guru untuk
mendalami pemahaman Landasan teori,
mengembangkan metode pembelajaran, serta
Memperkaya pengetahuan dan kemampuan praktis
mereka (Abir & Judy Dori, 2015; Chase et al.,
2016). Selain itu, laboratorium juga berfungsi
sebagai tempat Sebagai wadah bagi siswa dalam
memahami dan memahami Karakter dan kondisi

alam dan lingkungan melalui pengembangan
Kemahiran dalam metode ilmiah serta sikap ilmiah
(Seery et al., 2017). Berdasarkan fungsi,

laboratorium memegang peranan utama dalam
menumbuhkan perilaku ilmiah pada siswa. Pada
keadaan  sebenarnya,  Tingkat  pemanfaatan
laboratorium kimia di sekolah masih relatif rendah.
Bahkan, ada sekolah yang Laboratorium telah
dilengkapi fasilitas lengkap, tetapi pemanfaatannya
belum maksimal. Berdasarkan hasil pmonitoring
awal, rendahnya pemanfaatan laboratorium kimia
disebabkan oleh beberapa faktor, seperti Minimnya
kemampuan serta pemahaman guru mengenai
penggunaan peralatan dan bahan praktikum,
Minimnya tenaga laboratorium, ditinjau dari sisi
kompetensi  maupun jumlah, serta lemahnya
Penataan  laboratorium.  Aspek  pengelolaan
laboratorium  juga dinilai  belum maksimal,
khususnya dalam hal perencanaan (planning),
Dalam mencakup bidang perencanaan, pelaksanaan
atau pengarahan, pengorganisasian,
pelaksanaan/pengarahan, dan pengawasan.
Laboratorium sebagai sarana praktikum
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merupakan aset penting dan bernilai tinggi Dalam
lingkup sekolah (Rahman, Adlim, & Mustanir,
2015). Oleh Kkarena itu, pengelola laboratorium
perlu Memiliki kecakapan proses yang sesuai
dengan tuntutan kurikulum yang berlaku. dalam
mengelola laboratorium (Rahman et al., 2015).
Berpedoman pada Permendiknas No. 26 Tahun
2008  terkait  Standar  Tenaga  Pengelola
Laboratorium Sekolah/Madrasah tugas pengelola

laboratorium  mencakup  koordinasi  Kegiatan
praktikum di bawah arahan guru, disertai
penyusunan jadwal pemanfaatan laboratorium

pemantauan pelaksanaan kegiatan, serta evaluasi
terhadap proses di  laboratorium. Dengan
menyesuaikan pengelolaan laboratorium  kimia
sesuai dengan ketentuan tersebut, laboratorium
dapat berfungsi secara optimal sebagai penunjang
Kegiatan instruksional yang berperan dalam
Penguatan mutu pencapaian belajar peserta didik.

Dari  deskripsi  tersebut, jelas bahwa
pengelolaan laboratorium memegang peranan
penting dan Sangat signifikan dalam membantu
peningkatan mutu pendidikan. Oleh sebab itu,
Program Studi Pendidikan Kimia, sebagai institusi
yang bertugas mencetak calon guru kimia sekaligus
menghasilkan  praktisi  laboratorium  kimia,
memandang penting menguasai profesionalisme
para pengelola laboratorium, termasuk laboratorium
kimia, fisika, maupun biologi.

Menanggapi kondisi tersebut, Program Studi
Kimia Unimed melaksanakan kegiatan pelatihan
pengelolaan laboratorium kimia di SMAN 9 dan
SMAN 16 Medan. Aktivitas ini merupakan bagian
dari Kegiatan yang merealisasikan Tridarma
Perguruan Tinggi, khususnya Berupa aktivitas
pengabdian kepada masyarakat. Keterbatasan
pengetahuan dan pemahaman para pengelola
laboratorium kimia mengenai pengelolaan dan
manajemen laboratorium menjadi alasan penting
diadakannya bimbingan dan aktivitas ini.
Mengingat Sebagian beasr setiap sekolah telah
memiliki laboratorium IPA, pemanfaatannya harus
dioptimalkan. Oleh karena itu, kemampuan sumber
daya manusia dalam pengelolaan laboratorium perlu
diperbarui, salah satunya melalui kegiatan
bimbingan dan pendampingan bagi para pengelola
laboratorium.

2. BAHAN DAN METODE

Aktivitas tersebut dilaksanakan dengan
Strategi gabungan, meliputi Melalui penyampaian
materi dengan metode ceramah, demonstrasi, serta
sosialisasi resmi. Materi yang dibahas mencakup
teori mengenai pengelolaan dan manajemen
laboratorium. Praktik Aktivitas tersebut diwujudkan
melalui kunjungan ke laboratorium kimia untuk
memberikan pelatihan manajemen Secara aktual,
khususnya terkait penataan Penataan ruang dan
rancangan laboratorium. Pelatihan ini
diselenggarakan pada hari Kamis, 22 Mei 2025,
Sebanyak 17 peserta mengikuti kegiatan ini, terdiri
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atas guru-guru Kimia, Fisika, dan Biologi, serta
pengelola laboratorium untuk ketiga bidang
tersebut. Sasaran utama pengabdian ini adalah
pengelola laboratorium IPA di SMAS Cerdas Murni
Medan. Materi disampaikan oleh Prof. Dr. Ir.
Nurfajriani, M.Si., dan Dr. Herlinawati, M.Si.
3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pendampingan melalui pelatihan
yang diselenggarakan mencakup Penyuluhan mater
serta praktik lapangan Melalui observasi langsung
ke laboratorium IPA, yaitu Kimia, Fisika, dan
Biologi). Materi ceramah yang disampaikan
meliputi  landasan dasar terkait ~manajemen
sekaligus pengelolaan laboratorium, serta aspek
keselamatan dan kesehatan kerja (K3) di lingkungan
laboratorium. Topik tersebut Pengetahuan tersebut
merupakan aspek esensial yang perlu dikuasai oleh
pengelola laboratorium dan pendidik IPA, termasuk
bidang Kimia, Fisika, dan Biologi. Dengan adanya
kegiatan ini, diharapkan pemahaman guru dan
pengelola laboratorium dapat lebih luas dan
mendalam  dapat diperluas kembali terkait

manajemen dan tata kelola laboratorium.

e = o -~ 43 W s

Gambar 1. Sosialisasi Manajemen laboratorium

Pelaksanaan pelatihan terbagi atas dua sesi.
Sesi pertama diisi dengan penyampaian materi oleh
Pemateri, Dr. Ir. Nurfajriani, M.Si., dan Dr.
Herlinawati, M.Si., sedangkan sesi kedua berupa
kunjungan atau studi lapangan untuk meninjau
kondisi laboratorium secara langsung. Materi yang
disajikan mencakup manajemen dan pengelolaan
laboratorium serta prosedur keselamatan kerja.
Dokumentasi penyampaian materi oleh narasumber
ditampilkan pada Gambar 2.

Gambar 2. Pemateri Menyampaikan materi kepada
peserta

Kegiatan pendampingan ini diikuti oleh 17
peserta yang terdiri dari guru kimia, fisika, dan
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biologi. Pelaksanaan dilakukan pukul 08.00 WIB
dan diawali dengan sambutan dari Kepala SMAN
16 Medan serta Ketua Tim Pengabdian Masyarakat
Program Studi Kimia Unimed. Setelah sesi
pembukaan, materi pertama disampaikan Ketua Tim
Pengabdian Masyarakat Program Studi Kimia
Unimed. Seusai sesi pembukaan, materi perdana
disampaikan oleh Dr. Herlinawati, M.Si., mengenai
pengelolaan dan manajemen laboratorium [PA
(Kimia, Fisika, dan Biologi).

Pada Bahan kajian ini disampaikan Beragam
komponen terkait pengelolaan  laboratorium,
meliputi Proses perencanaan, pengelolaan tata
ruang, administrasi, pengamanan, pemeliharaan,
serta supervise. Objek yang menjadi fokus
pengelolaan laboratorium meliputi, Tata kelola
personel laboratorium, bahan-bahan, dan
perlengkapan, pelaksanaan  kegiatan  Proses
penyelenggaraan praktikum  dan kegiatan
laboratorium, Penanganan limbah laboratorium
beserta pelaksanaan keselamatan kerja.

Pembahasan pada bagian kedua mengenai
Keamanan dan Keselamatan Kerja (K3) serta
Strategi mitigasi risiko kecelakaan laboratorium
dipresentasikan olen Marham Sitorus, M.Si. Pada
bagian berikut, Prof. Dr. Ir. Nurfajriani, M.Si.
menyampaikan Materi berfokus pada pentingnya
K3 dan Tindakan preventif untuk menghindari
kecelakaan di laboratorium. Dalam pemaparannya,
beliau menguraikan pertimbangan yang mendasari
pengguna laboratorium harus Mengutamakan aspek
keselamatan penggunaan bahan kimia, termasuk
Guna melindungi kesehatan dan Upaya menjaga
kesehatan dan keselamatan kerja serta keselamatan
umum, serta kelestarian Lingkungan, beserta
pengendalian dan penanganan bahan kimia perlu
diatur baik oleh pemerintah maupun lembaga Badan
internasional yang mengawasi tata kelola bahan
kimia, termasuk IATA, GHS, dan REACH. Kendati
demikia regulasi di setiap negara berbeda, telah ada
kesepakatan Pada skala internasional melalui
Chemical Weapons Convention, yang mewajibkan
seluruh negara peserta untuk Memiliki peraturan
perundang-undangan yang sesuai untuk pengelolaan
bahan kimia serta menyosialisasikannya Ditujukan
kepada masyarakat. Dokumentasi kegiatan d
Kegiatan pembahasan Bersama antara tim
pengabdian dan peserta Tergambar pada Gambar 3.
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Garhbar 3.

Diskusi

dengan peserta

Pertanyaan - pertanyaan yang disampaikan
oleh peserta kegiatan meliputi:

Secara  teknis, bagaimana  mengenali
berbagai jenis limbah yang dihasilkan dari kegiatan
praktikum laboratorium, serta tahapan apa saja yang
dapat dilakukan untuk mengolah limbah cair setelah
praktikum? Selain itu, Bagaimana pengendalian dan
pengawasan yang dilakukan pemerintah terhadap
limbah yang dihasilkan laboratorium sekolah?
Tanggapan pemateri terhadap Pertanyaan yang
timbul dari peserta dapat dirangkum sebagai
berikut:

Identifikasi jenis limbah praktikum di
laboratorium dilakukan berdasarkan sumber dan
sifatnya, misalnya limbah kimia (seperti asam, basa,
logam berat, dan pelarut organik), limbah biologis
(bahan  yang terkontaminasi  atau  kultur
mikroorganisme), limbah radioaktif, limbah padat
umum (seperti plastik dan kertas), serta limbah B3
pada umumnya. Prosedur dasar pengolahan limbah
cair di sekolah mencakup beberapa tahap, yaitu
pengumpulan dan pemisahan awal, penetralan,
pengolahan sesuai jenis limbah, serta pengujian
sebelum dilakukan pembuangan.

Pemerintah telah memberlakukan
pengawasan khusus terhadap limbah yang
dihasilkan  laboratorium  melalui  peraturan
perundang-undangan terkait perlindungan

Lingkungan hidup. Dalam konteks tersebut tingkat
pada sekolah, pengawasan ini  berpotensi
Berkoordinasi dengan Dinas atau Balai Lingkungan
Hidup di berbagai daerah, mencakup tingkat
kabupaten/kota dan provinsi.

Berdasarkan data dari wawancara, diskusi,
dan observasi langsung selama pendampingan
pengelolaan laboratorium, kegiatan ini memberikan
sejumlah keuntungan bagi peserta. Manfaat yang
diperoleh antara lain sebagai berikut:

Guru dan pengelola laboratorium
memperoleh wawasan serta pemahaman yang lebih
mendalam mengenai pengelolaan dan manajemen
laboratorium IPA.

Pelatihan ini turut Memacu antusiasme para
Diharapkan guru dan pengelola laboratorium lebih
memperhatikan penerapan prosedur keamanan dan
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keselamatan kerja di laboratorium.

Dengan pelaksanaan kegiatan ini, diharapkan
guru dan pengelola laboratorium dapat terus
berinovasi dalam manajemen serta pengelolaan
laboratorium, sekaligus memastikan laboratorium
tetap berfungsi optimal sebagai pusat pembelajaran
di sekolah.

Hadirnya peserta yang ikut hadir telah sesuai
dengan target menyampaikan bahwa pelaksanaan
materi Menarik minat peserta serta memberikan
efek yang positif. Para peserta mendorong bahwa
melalui  keikutsertaan dalam Seiring dengan
pelaksanaan kegiatan ini, mereka memperoleh
manfaat yang signifikan sekaligus kesempatan

untuk menambah pengetahuan baru terkait
pengelolaan laboratorium IPA di sekolah.
Keberhasilan pelatihan ini tidak dapat

dipisahkan dari berbagai Parameter pendukung.
Beberapa di antaranya adalah antusiasme tinggi dari
para peserta yang menunjukkan keinginan kuat
untuk Mengikuti kegiatan. Selain dari itu, pemilihan
waktu pelaksanaan semester awal memungkinkan
Para peserta memperoleh pemahaman cukup hadir
dan berpartisipasi. Parameter lain yang mendukung
kelancaran kegiatan adalah adanya permasalahan
nyata yang dihadapi oleh guru  dan
penanggungjawab  laboratorium  IPA  terkait
pengelolaan laboratorium, sehingga menimbulkan
kesadaran akan pentingnya mengikuti pelatihan.
Seluruh aspek tersebut menjadi faktor dasar yang

menunjang  terselenggaranya kegiatan  secara
nyaman dan lancar
Keseluruhan,  pelaksanaan  pengelolaan

laboratorium berlangsung dengan nyaman. Kegiatan
ini memberikan pemahaman baru bagi para guru
mengenai pengelolaan laboratorium dan penerapan
K3, sehingga pengelolaan laboratorium menjadi
lebih efektif dan tersusun sesuai standar (Biologi &
Negeri, 2017; Naiker & Wakeling, 2015; Rahman et
al., 2015). Terselenggaranya Pelaksanaan kegiatan
ini menunjukkan dedikasi dosen Program Studi

Kimia dalam menjalankan aspek Tri Dharma
Perguruan Tinggi berupa pengabdian kepada
masyarakat.

4. KESIMPULAN

Kegiatan Secara keseluruhan, kegiatan ini
berlangsung efektif dan sesuai dengan perencanaan.
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa
pelatihan pengelolaan laboratorium di SMAN 9 dan
SMAN 16 Medan berhasil dilaksanakan sesuai
dengan rencana. Berdasarkan hasil pelaksanaan dan
manfaat yang telah ditetapkan, kesimpulannya
bahwa pelatihan ini berhasil memberikan edukasi
serta penyuluhan kepada guru serta pengelola
Laboratorium  IPA  berdasarkan  manajemen,
pengelolaan, serta penyampaian perlunya K3
laboratorium. Secara keseluruhan, pengamdian ini
berjalan efektif dan selaras dengan perencanaan
yang telah dibuat.
UCAPAN TERIMA KASIH
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