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Abstrak 
Mitra pengabdian adalah SLB Negeri Autis Sumatera Utara yang terletak di Kenangan Baru, Kec. Percut 

Sei Tuan, Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara. Tujuan dari pelaksanaan kegiatan pengabdian ini 

adalah mengasah kreatifitas dan keterampilan guru dalam mengimplementasikan pembelajaran musik 

untuk anak autisme khusunya dalam peningkatan aspek interaksi sosial dan fokus komunikasi. Adapun 

permasalahan mitra diantaranya (1) kurangnya pemahaman guru dalam merancang metode 

pembelajaran kreatif yang dapat meningkatkan aspek soft skill siswa autis, (2) kurangnya keterampilan 

guru dalam mengoptimalkan alat musik sebagai media pembelajaran seni musik siswa autis, (3) 

kurangnya kerterampilan guru dalam merancang media pembelajaran inovatif pada pelajaran seni musik 

untuk siswa autis, dan (4) kurangnya alat peraga edukatif sebagai media sensori pada pembealajaran 

seni musik untuk siswa autis. Solusi yang dilaksanakan untuk mengatasi permasalahan mitra diantaranya 

(1) workshop mengenai perancangan teknik music based social skills sebagai stimulus interaksi sosial 

anak autisme, (2) pendampingan penggunaan alat musik sebagai media pembelajaran berbasis komptensi 

interaksi sosial anak autis, (3) workshop pemanfaatan media warna sebagai media pembelajaran musik 

anak autis, (4) penambahan alat peraga edukatif berbasis musik sebagai media pelatihan sensori anak 

autis. 

Kata kunci: Pembelajaran Musik Autisme, Music Bases Social Skills, Interaksi Sosial, SLB 

Abstract 
The community service partner is the North Sumatra Autism State Special School located in Kenangan 

Baru, Percut Sei Tuan District, Deli Serdang Regency, North Sumatra. The purpose of implementing this 

community service activity is to hone the creativity and skills of teachers in implementing music learning 

for autistic children, especially in improving aspects of social interaction and communication focus. The 

partner's problems include (1) lack of teacher understanding in designing creative learning methods that 

can improve the soft skills of autistic students, (2) lack of teacher skills in optimizing musical instruments 

as a medium for learning music arts for autistic students, (3) lack of teacher skills in designing innovative 

learning media in music arts lessons for autistic students, and (4) lack of educational props as sensory 
media in music arts learning for autistic students. The solutions implemented to overcome partner 

problems include (1) a workshop on designing music-based social skills techniques as a stimulus for 

social interaction in autistic children, (2) assistance in using musical instruments as a learning medium 

based on social interaction competencies in autistic children, (3) a workshop on using color media as a 

medium for learning music in autistic children, (4) adding music-based educational props as a medium 

for sensory training in autistic children. 

Keywords: Autism Music Learning, Music Based Social Skills, Social Interaction, Special Needs School 
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1. PENDAHULUAN 

Education for all merujuk pada Pendidikan 

dirancang untuk siapa saja, baik itu individu yang 

terlahir normal, maupun berkebutuhan khusus. Anak 

yang terlahir dengan kondisi fisik dan mental yang 

normal dalam artian mampu berinteraksi dan juga 

memiliki IQ yang baik dapat bersekolah pada sekolah 

umum yang sudah disediakan oleh pemerintah 

mengikuti standar kurikulum yang sama diseluruh 
Indonesia. Kebalikan dari terlahir normal, ada pula anak 

yang dilahirkan dengan keadaan yang istimewa yang 

memiliki kekurangan dari segi fisik, mental dan IQ. 

Pemerintah tidak mengabaikan mereka begitu saja, 

pemerintah juga menyediakan sekolah untuk menangani 

anak sesuai jenis kebutuhan mereka. Sekolah tersebut 

dinamakan sekolah luar biasa (SLB). Sebagaimana telah 

di atur oleh UUD 1945 Pasal 28 H ayat (Bachri, 2010) 

mengatur bahwa setiap orang berhak memperoleh 

kesempatan dan manfaat yang sama untuk mencapai 

persamaan dan keadilan, termasuk anak berkebutuhan 
khusus (ABK). Selain itu, anak berkebutuhan khusus 

juga berhak mendapatkan pendidikan yang layak dan 

tanpa diskriminasi. Setiap warga negara berhak 

memperoleh proses pendidikan, maka berlaku pula bagi 

anak berkebutuhan khusus (Rakhmawati, 2020). 

Menurut Bachri (Bachri, 2010) anak berkebutuhan 

khusus adalah individu yang terlahir dengan 

karakteristik yang berbeda dari individu lainnya. 

Pendidikan sekolah luar biasa (SLB) adalah lembaga 

Pendidikan yang dirancang untuk anak-anak yang 

memiliki kebutuhan khusus, sehingga proses 

pembelajarannya disusun berdasarkan kebutuhan 

masing-masing kekhususannya. UU nomor 8 tahun 2016 

tentang penyandang disabilitas pasal 10 menyebutkan 

bahwa peserta didik berkebutuhan khusus berhak untuk 

mendapatkan layanan pendidikan yang bermutu di 

semua jenis, jalur dan jenjang pendidikan. SLB terbagi 

menjadi beberapa, diantaranya adalah SLB khusus untuk 

masing-masing kebutuhannya, yaitu tunanetra, 
tunarungu, tunagrahita, tunadaksa, tunalaras, tunawicara, 

autis dan tunaganda. Anak autis adalah anak kebutuhan 

khusus yang tidak sama dengan anak berkebutuhan 

khusus lainnya yang mempunyai karakterisktik 

permasalahan fisik dan ketelambatan berfikir, anak autis 

cenderung mempunyai gangguan yang behubungan 

dengan komunikasi, interaksi sosial yang minim, dan 

lebih cenderung senang berimajinasi sehingga menarik 

diri dari lingkungan (Wing, 1972). Dengan demikian 

autisme diartikan sebagai suatu paham yang hanya 

tertarik pada dunia sendiri (Saputra, 2022). 

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan di 
SLB Autis Sumatera Utara (9 Januari 2025), 

permasalahan yang paling signifikan yang dialami oleh 

anak autis terkait permasalah prilaku dapat dibagi 

menjadi dua yaitu, prilaku sosial dan prilaku 

komunikasi. Dua prilaku tersebut jika dijabarkan 

kembali adalah interaksi yang kurang baik, sering 

mengabaikan orang lain dan lingkungan, respon yang 

lambat pada lawan bicara, eye contact yang kurang atau 

bahkan tidak terjadi. Anak autis perlu penanganan yang 

lebih ekstra untuk menumbuhkan ketertarikan mereka 

pada lingkungan yang ditinggalinya, lawan bicara yang 

dihadapannya, dan juga interaksinya kepada 

lingkungannya agar kedepannya dapat bekerja sama 

dengan orang lain. Banyak terapi dan pelatihan yang 

diberikan untuk anak autis dalam mengembangkan 
potensi dirinya (Iswari & Nurhastuti, 2018). Seperti 

pemberian terapi wicara, terapi bermain, terapi tingkah 

tingkah laku dan terapi kemampuan. Untuk 

menambahkan daya imajinasi dan potensi diri anak 

diberikan kegiatan mewarnai. Seperti yang dijabarkan 

sebelumnya anak autis adalah individu yang menarik 

diri dari lingkungan, sehingga walaupun berada dalam 

satu kelas yang di isi oleh empat orang, namun jarang 

ada interaksi anak autis satu dengan yang lainnya. 

Dalam pembelajaran seni, fasilitas untuk berkegiatan 

seni dilakukan hanya dengan melukis atau menggambar, 

dimana kegiatan ini tentu adalah kegiatan yang bersifat 
individu dan tidak memerlukan interaksi antara satu 

anak dengan yang lainnya (Aulia, Ardipal, & Yuliasma, 

2014). Di sekolah hanya terdapat alat musik angklung, 

namun guru tidak dapat memainkannya karena tidak 

adanya guru khusus musik dan tidak memiliki 

pengalaman bermusik, sehingga alat musik di abaikan 

begitu saja. Minimnya program pembelajaran yang 

menstimulus komunikasi antar individu membuat siswa 

cenderung tidak banyak melakukan interaksi antara satu 

dan dengan lainnya. 

Merujuk pada kurikulum SLB autis mengenai 

konsep dasar potensi diri, dimana autis dipersiapakan 
dalam dunia kerja sesuai dengan bakat yang dimilikinya. 

Dimana minat yang dimiliki terbagi menjadi dua yaitu 

minat vocasional dan avocasional yang keduanya 

menstimulus anak pada pengembangan potensi seni dan 

hobi anak autis. Pengembangan potensi ini akan sejalan 

dengan pentingnya pelatihan musik yang akan 

meningkatkan anak pada keterampilan berbahasa 

(bernyanyi) (Aulia, 2016). Bermain musik juga dapat 

mengembangkan keterampilan musik serta membangun 

rasa percaya diri dan disiplin diri. Dengan bermusik, 

tidak hanya melatih saraf motorik anak autis dalam 
bergerak, tetapi juga dapat meningkatkan tingkat 

konsentrasi (fokus) mereka dalam berkomunikasi 

sehingga mereka dapat menjadi lebih fokus dan dapat 

membangun interaksi antar individu. Mempelajari ritme, 

dapat menstimulus keseimbangan gerakan anak. 

Mendengarkan musik, dapat mengembangkan 

keterampilan kognisi, seperti memori dan konsentrasi. 

Pembelajaran musik terhadap anak autis dilakukan 
untuk  mengoptimalkan kinerja  tubuhnya secara 
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maksimal, baik dari segi daya konsentrasi, kelancaran 

sinkronisasi pengiriman sinyal antara saraf sensorik 

dengan saraf motorik, keseimbangan gerak anggota 

tubuh, hingga segi kepekaan emosi dan perasaannya. 

Dampak psikologis diri pada anak berkebutuhan khusus 

dalam memainkan musik, khususnya anak autisme 

sangatlah luar biasa yaitu dapat meningkatkan rasa 

percaya diri dan membuat anak tidak mengalami beban 

pikiran yang berat yang akan mempengaruhi kualitas 

istirahat dan pola hidup anak (5). Seperti penelitian yang 

dilakukan oleh pengusul dalam 10 tahun terakhir, yaitu 
memberikan stimulus musik kepada anak dalam 

pemberian materi ritme dan nada dengan menggunakan 

alat musik perkusi (talempong dan drum). Masing- 

masing pembelajaran diberikan dalam waktu kurang 

lebih 6 bulan. Treatment yang diberikan secara 

individual, dan berdampak pada komunikasi, interaksi 

(khususnya eye contact antara anak autis dan guru) dan 

juga pengembangan musikalitas anak yang berkembang 

selama treatment tersebut berlangsung. Berdasarkan 

hasil riset tersebut maka dapat disimpulkan bahwa 

dengan menerapkan treatment bermain musik terbukti 

efektif dan memiliki dampak positif terhadap 
perkembangan anak autis (Hazin & Rahmawati, 2023). 

SLB Autis Sumatera Utara adalah satu-satu SLB 

autis ada di Sumatera Utara, yang beralamat di Jalan 

Kenangan Baru, Percut Sei Tuan, Deli Serdang. SLB 

Negeri Autis Sumatera Utara telah melayani untuk 

menyelenggarakan pendidikan khusus kepada anak-anak 

autis, tuna grahita dan tuna rungu yang ada di Sumatera 

Utara. SLB Negeri Autis Sumatera Utara juga 

mendukung pelaksanaan program sekolah penggerak 

sebagai wujud nyata dari transformasi pembelajaran 

untuk meciptakan kualitas pendidikan inklusif di 
Sumatera Utara. SLB Negeri Autis Sumatera Utara 

memiliki visi melayani dengan hati untuk memandirikan 

siswa dengan melaksanakan berbagai program 

diantranya melatih keterampilan siswa untuk dapat 

menghasilkan produk tepat guna sehingga dapat 

mengasah kompetensi soft skill siswa. Dalam 

penyusunan kurikulum operasional satuan pendidikan 

senantiasa melibatkan kepala sekolah dan tim komite 

pembelajaran dengan mempertimbangkan berbagai 

saran orang tua dan guru. Untuk mendukung 

penyelenggaraan pendidikan inklusif yang berkualitas, 

SLB Negeri Autis Sumatera Utara melengkapi beberapa 
fasilitas diantaranya ruang aula, ruang UKS, kolam 

renang, taman sensori, dan ruang sensori integrasi. 

 

 
Gambar 1. Koordinasi Awal dalam Pelaksanaan 

PKM 
 

 

Pada proses pembelajaran untuk siswa SD kelas 1-3 

peroses pembelajaran dilakukan dengan metode one on 
one, dimana guru secara intens memberikan materi dan 

membimbing siswa dalam bentuk personal teaching 

untuk melatih interaksi dan fokus siswa terhadap 

pembelajaran. Untuk Siswa SMP dan SMA proses 

pembealajaran dilaksanakan dalam bentuk kelas reguler 

yang berisi 4-5 orang siswa. Setiap tahunnya SLB 

Negeri Autis Sumatera Utara juga memfasilitasi minat 

dan bakat siswa dalam bentuk kegiatan pagelaran seni. 

Hal ini bertujuan untuk dapat menstimulus kreaktifitas 

dan bakat siswa sehingga nantinya dapat membentuk 

karakter dan kemandirian siswa. 

Meskipun secara sepesifik SLB Negeri Autis 

Sumatera Utara telah melaksanakan kegiatan pagelaran 

seni di setiap tahunnya akan tetapi kegiatan masih 

terfokus kepada pembuatan hasil karya seni rupa yang 

hanya melibatkan siswa dengan minat dan bakat khusus. 

Proses pembelajaran seni masih mengajak siswa untuk 

dapat berparktik seni dalam hal teknis, hal ini tentunya 

akan memberikan kendala bagi beberapa siswa yang 

memiliki kekurangan dalam aspek mendengar dan 

melihat. Orientasi pembelajaran seni yang berbasis 
project karya seni tentunya akan menghadapi kendala. 

Minimnya referensi guru dalam mengimplementasikan 

pembelajaran seni yang dapat membentuk aspek soft 

skill siswa seperti aspek kolaborasi kerja, interaksi sosial 

dan kontrol emosional mengakibatkan proses 

pembelajaran seni di SLB Negeri Autis Sumatera Utara 

menjadi lebih mengarah kepada keterampilan praktik. 

Permasalahan lainnya adalah pemanfaatan alat musik 
yang belum optimal untuk mendukung proses 

pembelajaran seni musik berbasis soft skill siswa. Di 

SLB Negeri Autis Sumatera Utara terdapat seperangkat 

alat musik angklung yang difungsikan sebagai media 

pembelajaran musik. Kurangnya kompetensi guru dalam 

mengoptimalkan alat musik angklung dalam proses 

pembelajaran seni musik mengakibatkan tidak 

terciptanya iklim pembelajaran musik yang efektif untuk 

anak berkebutuhan khusus. Minimnya referensi guru 

dalam merancang media inovatif dalam pembelajaran 

seni juga menjadi kendala dalam praktik pendidikan seni 
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musik di SLB Negeri Autis Sumatera Utara. Dalam 

penerapannya guru hanya menggunakan beberapa media 

reguler seperti video dan audio untuk dapat menstimulus 

siswa dalam belajaran seni musik. Hal ini tentunya 

mengakibatkan rendahnya minat dan motivasi siswa 

dalam mempelajari seni musik karena belum dapat 

memfasilitiasi semua kebutuhan belajar siswa 

berkebutuhan khusus. Pada ruangan sensori terlihat 

masih minim penggunaan alat peraga edukatif berbasis 

musik yang dapat meningkatkan aspek sensitivitas 

sensori dan interaksi sosial siswa. 
Adapun tujuan dari pelaksanaan PKM adalah 

sebagai berikut: (1) Meningakatkan kompetensi guru 

terkait penerapan metode pembelajaran kreatif sebagai 

alternatif implementasi pembelajaran musik siswa, (2) 

Meningkatkan keterampilan guru dalam pemanfaatan 

alat musik sebagai stimulus interaksi sosial siswa, (3) 

Meningkatakan kerterampilan guru dalam merancang 

media pembelajaran inovatif pada pelajaran seni musik 

untuk siswa, (4) Memanfaatkan alat peraga edukatif 

sebagai media sensori pada pembealajaran seni musik 

untuk siswa. 

2. BAHAN DAN METODE 

Tahapan kegiatan PKM Pelatihan Guru: Penerapan 

Teknik Music-Based Social Skills sebagai stimulus 

interaksi Sosial Anak Autisme di SLB Negeri Autis 

Sumatera Utara dapat dijelaskan sebagai berikut: 

 

a) Analisis kebutuhan pelatihan (analyze to 

determine training requirements) 

Permasalahan yang ditemukan: (1)Kurangnya 

pemahaman guru dalam merancang metode 

pembelajaran kreatif yang dapat meningkatkan aspek 

soft skill siswa autis, (2) Kurangnya keterampilan 

guru dalam mengoptimalkan alat musik sebagai 

media pembelajaran seni musik siswa autis, (3) 

Kurangnya kerterampilan guru dalam merancang 

media pembelajaran inovatif pada pelajaran seni 

musik untuk siswa autis, (4) Kurangnya alat peraga 

edukatif sebagai media sensori pada pembealajaran 

seni musik untuk siswa. Adapun solusi yang 

ditawarkan adalah (1) Workshop mengenai 

perancangan Teknik Music Based Social Skills 

Sebagai Stimulus Interaksi Sosial Anak Autisme, (2) 

Pendampingan penggunaan alat musik sebagai media 

pembelajaran berbasis komptensi interaksi sosial 

anak autis, (3) Workshop pemanfaatan media warna 

sebagai media pembelajaran musik anak autis, (4) 

Penambahan alat peraga edukatif berbasis musik 

sebagai media pelatihan sensori anak autis. 

b) Desain pendekatan pelatihan (design the training 

approach) 

Beberapa desain pendekatan pelatihan dapat dilihat 

sebagai berikut: (1) Desain workshop khusus dimana 

guru dapat bersama-sama merancang teknik kegiatan 

music berbasis social skills. Hal ini merupakan cara 

yang sangat efektif untuk memberikan pemahaman 

mendalam dan keterlibatan aktif dalam proses 

pelatihan yang dilaksanakan, (2) Desain metode 

pelatihan untuk menggunakan alat musik sebagai 

media pembelajaran berbasis kompetensi interaksi 

sosial anak autis. Guru bersama mentor 

mengkolaborasikan penggunaan alat musik sebagai 

media pembelajaran musik yang bertujuan 

meningkatkan interaksi sosial anak autis, (3) Desain 

metode pelatihan untuk mengkreasikan metode 

warna sebagai media pembelajaran musik anak autis. 

Notasi musik akan dikonversi kepada bebeberapa 

varian warna untuk memudahkan siswa dalam 

membaca dan mengingat notasi, (4) Desain 

penggunaan alat peraga edukatif sebagi media 

sensori terapi anak autis. 

 

c) Pengembangan materi pelatihan (develop the 

training materials) 

Pengembangan materi pelatihan merancang kegiatan 

kegiatan workshop bersama Ahli "Pengembangan 

materi pelatihan merancang kegiatan Teknik music 

berbasis sosial skills" (1) Materi presentasi, (2) 

Contoh kegiatan permainan musik dengan alat musik 

sederhana, (3) Intrumen musik sederhana (perkusi, 

piano dll, (4) Sertifikat partisipasi. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan persiapan dilakukan dengan melakukan 

koordinasi dengan pihak SLB Negeri Autis SUMUT 
untuk melakukan diksusi terkait dengan pelaksanaan 

program workshop dan sosialisasi yang akan 

dilaksanakan. Pada tahapan ini Tim PKM juga menggali 

informasi terkait metode pembelajaran seni yang telah 

diterapkan disekolah serta potensi alat musik yang 

digunakan oleh guru untuk mengimplementasikan 

pembelajaran seni di Sekolah. Dalam diskusi yang 

dilakukan Tim PKM merumuskan tiga tema yang akan 

diimplementasikan pada kegiatan yang akan 

dilaksankaan, diantaranya: (1) Workshop mengenai 

perancangan Teknik Music Based Social Skills Sebagai 
Stimulus Interaksi Sosial Anak Autisme, (2) 

Pendampingan penggunaan alat musik sebagai media 

pembelajaran berbasis komptensi interaksi sosial siswa 

autis, (3) Workshop pemanfaatan media warna sebagai 
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media pembelajaran musik anak autis, (4) Penambahan 
alat peraga edukatif berbasis musik sebagai media 
pelatihan sensori anak autis. 

 

Gambar 2. Koordinasi Lanjutan dalam Pelaksanaan 

Kegiatan PKM 
Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) 

yang dilaksanakan oleh Tim Dosen Fakultas Ilmu 

Pendidikan (FIP) Universitas Negeri Medan 

berlangsung pada tanggal 19 Juni 2025 di SLB Negeri 

Autis Sumatera Utara, Medan. Kegiatan ini mengusung 

tema “Pelatihan Guru: Penerapan Teknik Music Based 

Social Skills Sebagai Stimulus Interaksi Sosial Anak 

Autisme”, sebagai bentuk kontribusi akademik dalam 
mendukung pembelajaran yang ramah dan inklusif bagi 

anak berkebutuhan khusus, khususnya anak autisme. 

Pelatihan ini diikuti oleh kepala sekolah, para guru, 

serta tenaga pendidik yang secara langsung menangani 

anak-anak autis. Acara dibuka dengan sambutan dari 

perwakilan sekolah yang menyambut baik inisiatif 

pelatihan ini, mengingat pentingnya peningkatan 

kapasitas guru dalam menangani tantangan 

pembelajaran pada siswa dengan spektrum autisme. 

Dalam kegiatan ini, hadir dua narasumber, yaitu Ibu 

Utami Nurhafsari Putri, S.Psi., M.Psi., Psikolog, dan 
Bapak Try Wahyu Purnomo, S.Pd., M.Pd. Materi yang 

disampaikan mencakup pendekatan teknik Music Based 

Social Skills sebagai metode alternatif untuk mendorong 

interaksi sosial anak autis. Selain itu, peserta juga 

diperkenalkan dengan konsep quiet room, yakni ruang 

dengan pencahayaan lembut, minim suara, dan warna- 

warna netral, yang berfungsi sebagai ruang pemulihan 

emosi bagi anak sebelum memulai aktivitas belajar. 
 

Gambar 3. Pembukaan Kegiatan Oleh Kepala Sekolah 
SLB Negeri Autis SUMUT Bapak Cawir Rufinus Purba, 

M.Pd 

 

 

Para narasumber juga menekankan pentingnya 
deteksi dini dalam menangani autisme. Disampaikan 

bahwa gejala autisme umumnya sudah muncul sejak 

usia dini, sehingga apabila baru terlihat pada usia 

dewasa, hal itu lebih cenderung merupakan akibat dari 

kerusakan atau gangguan lain yang terjadi sebelumnya. 

Oleh karena itu, penting bagi tenaga pendidik untuk 

memahami gejala awal dan cara menangani anak autis 

secara tepat dan penuh empati. Materi pada sesi pertama 

disampaikan oleh ibu Utami Nurhafsari Putri, S.Psi., 

M.Psi., Psikolog dengan membahas mengenai 

pemahaman mendalam menganai autistik dan 
pendekatan pembelajaran yang sesuai untuk siswa 

tersebut. 
 

Gambar 4. Penyampaian Materi Pertama Oleh Ibu 

Utami Nurhafsari Putri, S.Psi., M.Psi Psikolog 

Pada sesi berikutnya materi disampaikan oleh Bapak 

Try Wahyu Purnomo, S.Pd., M.Pd dimana tema yang 

diangkat adalah mengkolaborasikan metode warna 

sebagai strategi untuk pembelajaran musik. Salah satu 

praktik terbaik yang sangat dianjurkan bagi guru adalah 

pemanfaatan seni, seperti penggunaan warna dan elemen 

artistik lainnya, untuk merangsang dan memfasilitasi 

interaksi sosial anak autis. Seni terbukti efektif dalam 

membantu anak mengekspresikan diri dan 

berkomunikasi dengan lingkungan sekitarnya. 

Sesi pelatihan berlangsung interaktif, di mana para 

guru tidak hanya menyimak pemaparan materi, tetapi 

juga terlibat dalam diskusi, tanya jawab, serta praktik 

sederhana dalam mengaplikasikan teknik seni untuk 
membantu siswa autis berkomunikasi dan 

mengekspresikan emosi. Seni, khususnya musik dan 

warna, dijelaskan sebagai media yang efektif dalam 

membangun koneksi sosial antara anak dan 

lingkungannya. Media alat musik yang digunakan 

sebagai stimulus ensambel musik untuk membangun 

aspek sosial siswa adalah alat musik angklung. Alat 

musik angklung dapat dimainkan secara bersama sama 

dalam bentuk chord dan melodi, sehingga akan 
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membangun motivasi anak dalam melakukan praktik 

musik. 
 

Gambar 5. Workshop Ensambel Angklung Sebagai 

Stimulus Pembelajaran Musik Berbasis Aspek Sosial 

Selanjutnya TIM PKM juga memberikan 

seperangkat peralatan musik untuk membantu guru-guru 

di sekolah dalam menerapkan pembelajaran musik 

berbasis keterampilan sosial. Alat musik dan media 
sensori ini berfungsi untuk menumbuhkan motivasi 

belajar siswa terhadap pembelajaran musik. 

Ketua pelaksana kegiatan, Sri Mustika Aulia, S.Pd., 

M.Pd., menyampaikan harapannya agar pelatihan ini 

menjadi titik awal penerapan strategi pembelajaran yang 

lebih kreatif dan humanis bagi anak-anak autis di 

sekolah. Dengan dukungan yang tepat dari para 

pendidik, anak-anak ini diyakini mampu berkembang 

secara sosial dan emosional dengan lebih optimal. 

Kegiatan ditutup dengan refleksi bersama dan 

apresiasi dari pihak sekolah atas pelaksanaan pelatihan 

yang dinilai sangat bermanfaat. Kehadiran tim PKM FIP 

UNIMED di SLB Negeri Autis Sumut tidak hanya 

membawa pengetahuan baru, tetapi juga semangat 

kolaborasi untuk terus meningkatkan kualitas 

pendidikan anak berkebutuhan khusus. 
 

Gambar 6. Alat Musik dan Media Sensori Sebagai 

Stimulus Pembelajaran Musik Berbasis Sosial 

Pada tahap akhir, kegiatan monitoring dilakukan 

setelah rangakaian kegiatan pengabdian selesai. Adapun 

beberapa hal yang akan divaluasi adalah keberlanjutan 

dari penerapan model pembelajaran ensambel musik 

berbasis sosial skil yang dilakukan oleh guru di SLB 

Negeri Autis SUMUT. Selanjutnya TIM PKM juga akan 

memonitoring dari penggunaan media alat musik 

sebagai optimaliasi pembelajaran musik di SLB Negeri 

Autis SUMUT. Evaluasi dari program yang telah 

dilaksanakan dapat dijadikan sevagai acuan dalam 

pengembangan program relevan khsusnya dengan 

menggunakan media seni untuk mengembangkan aspek 

kreativitas dan kompetensi siswa SLB Negeri Autis 

SUMUT. Tindak lanjut program ini adalah menjadikan 

SLB Negeri Autis Sumatera Utara sebagai salah satu 

sekolah binaan dari LPPM Unimed sehingga dapat 
mengoptimalkan program pengabdian yang relevan dan 

berdampak positif bagi kedua lembaga. 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) yang 

dilaksanakan oleh Tim FIP Unimed di SLB Negeri Autis 

Sumatera Utara telah berjalan dengan baik dan 

memberikan dampak positif bagi para pendidik. 

Pelatihan bertema “Penerapan Teknik Music Based 
Social Skills sebagai Stimulus Interaksi Sosial Anak 

Autisme” membekali guru dengan pengetahuan dan 

keterampilan praktis dalam mendampingi anak-anak 

autis melalui pendekatan berbasis musik dan seni. 

Materi yang disampaikan, seperti teknik quiet room dan 

pentingnya deteksi dini autisme, memperkaya wawasan 

peserta mengenai penanganan yang tepat bagi anak 

berkebutuhan khusus. Respon positif dari pihak sekolah 

dan antusiasme peserta menjadi indikator keberhasilan 

kegiatan ini dalam mendukung pendidikan inklusif yang 

empatik dan berbasis keahlian. 
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