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Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat dan izin-Nya buku
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PENINGKATAN KANDUNGAN GIZI KERUPUK UDANG KECEPE
MELALUI OPTIMALISASI PRODUKSI PADA UMKM DI DESA
SUGIHARJO KABUPATEN DELI SERDANG
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3 Program Studi Teknik Mesin, Universitas Negeri Medan, Medan, Indonesia
* Penulis Korespodensi: hardigizi@unimed.ac.id

Abstrak

Kerupuk udang kecepe merupakan produk tradisional yang diproduksi oleh UMKM di
Desa Sugiharjo, Kabupaten Deli Serdang, namun kandungan gizinya belum
optimal akibat proses produksi konvensional. Program Kreativitas Mahasiswa
(PKM) ini bertujuan meningkatkan kandungan gizi kerupuk udang kecepe melalui
optimalisasi produksi pada UMKM mitra. Metode pelaksanaan menggunakan
pendekatan partisipatif melalui lima tahapan: sosialisasi, pelatihan, penerapan
teknologi, pendampingan dan evaluasi, serta keberlanjutan program. Pelatihan
meliputi konsep dasar kandungan gizi, formulasi kerupuk dengan bahan
tambahan gizi serat (tepung aingkong dan jagung), dan teknik produksi optimal.
Penerapan teknologi menggunakan platform digital sederhana untuk pencatatan
formulasi dan monitoring kualitas. Hasil menunjukkan peningkatan pengetahuan
dan keterampilan mitra, kandungan protein diperkirakan meningkat 8-15%, serta
terciptanya variasi produk baru yang lebih bergizi. Pendampingan intensif
menghasilkan peningkatan kualitas produk dari segi tekstur, rasa, dan daya tarik
visual. Program berhasil membentuk kemitraan berkelanjutan yang mendukung
pengembangan UMKM pangan lokal yang kompetitif. Pendekatan partisipatif dan
transfer teknologi tepat guna terbukti efektif dalam meningkatkan kualitas produk
dan daya saing UMKM sektor pangan tradisional.

Kata kunci: Kerupuk udang kecepe, Kandungan Gizi, UMKM, Deli Serdang.
Abstract

Kerupuk Udang Kecepe is a traditional shrimp cracker product produced by micro,
small, and medium enterprises (MSMEs) in Sugiharjo Village, Deli Serdang
Regency. However, its nutritional content remains suboptimal due to conventional
production processes. This Student Creativity Program (PKM) aims to improve
the nutritional value of Kerupuk Udang Kecepe through production optimization
at the partner MSME. The implementation method employed a participatory
approach through five stages: socialization, training, technology implementation,
mentoring and evaluation, and program sustainability. The training covered basic
concepts of nutritional content, cracker formulation with fiber-enriched
ingredients (cassava and corn flour), and optimal production techniques. The
technology implementation used a simple digital platform for formulation
recording and quality monitoring. The results show increased knowledge and
skills among partners, an estimated 8-15% increase in protein content, and the
creation of new, more nutritious product variations. Intensive mentoring improved
product quality in terms of texture, taste, and visual appeal. The program
successfully established sustainable partnerships supporting the development of
competitive local food MSMEs. The participatory approach and appropriate
technology transfer proved effective in enhancing product quality and the
competitiveness of traditional food-sector MSMEs.

Keywords: Kerupuk Udang Kecepe; Nutritional Content; MSME; Deli Serdang.
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1. PENDAHULUAN

Indonesia memiliki potensi sumber daya laut
yang sangat besar dengan garis pantai sepanjang 81.000
km dan luas perairan 5,8 juta km2 Potensi ini
menjadikan Indonesia sebagai salah satu produsen
udang terbesar di dunia dengan produksi mencapai
700.000 ton per tahun. Namun, pemanfaatan udang
sebagai bahan pangan olahan masih terbatas pada
produk-produk konvensional, sementara diversifikasi
produk berbasis udang dengan nilai gizi tinggi masih
perlu dikembangkan lebih lanjut.

Kerupuk udang merupakan salah satu produk
olahan tradisional yang memiliki potensi besar untuk
dikembangkan sebagai pangan fungsional. Produk ini
tidak hanya memiliki cita rasa yang disukai
masyarakat, tetapi juga mengandung protein hewani
berkualitas tinggi dari udang. Kerupuk udang kecepe,
sebagai varian khusus dari kerupuk udang, memiliki
karakteristik tekstur yang lebih renyah dan rasa yang
lebih gurih dibandingkan kerupuk udang konvensional.
Keunggulan ini menjadikan kerupuk udang kecepe
memiliki daya saing yang baik di pasar lokal maupun
regional.

Desa Sugiharjo, Kabupaten Deli Serdang,
Sumatera Utara, merupakan salah satu sentra produksi
kerupuk udang kecepe yang telah berkembang sejak
puluhan tahun lalu. Usaha Mikro, Kecil, dan Menengah
(UMKM) di desa ini telah memproduksi kerupuk
udang kecepe secara turun-temurun dengan
menggunakan resep tradisional. Namun, proses
produksi yang masih dilakukan secara konvensional
mengakibatkan kandungan gizi produk akhir belum
optimal. Selain itu, keterbatasan pengetahuan tentang
teknologi pengolahan pangan dan manajemen kualitas
menyebabkan potensi nilai gizi udang tidak dapat
dimanfaatkan secara maksimal.

Adapun komposisi kerupuk udang kecepe
antara lain: Udang kecepe: 20-30% dari total adonan,
Tepung tapioka: 60-70%, Air: 10-20% tergantung
pada tingkat kelembapan adonan dan Bumbu: Garam
(1%), gula (1%), serta bawang putih halus (2%).
Kemudian adonan yang telah terbentuk, dimasukkan
kedalam plastik lalu di rebus bersama plastik setelah
mengeras didinginkan. Selanjutnya adonan yang telah
masaka tadi dikeluarkan dari plastiknya. Selanjutnya
setelah dikeluarkan dari plastik. Selanjutnya untuk
dipotong-potong sesuai denga ukurannya. Setelah
terdapat Adonan yang sudah terpotong kecil-kecil
ditempat pada penjempuran kerupuk di halaman yang
luas disekitar tempat tinggal mereka.

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa udang
mengandung protein berkualitas tinggi dengan
komposisi asam amino esensial yang lengkap, serta
kaya akan mineral seperti kalsium, fosfor, dan
selenium. Kandungan astaxanthin pada udang juga
memberikan manfaat sebagai antioksidan alami yang
baik untuk kesehatan. Namun, dalam proses
pengolahan kerupuk udang Kkecepe tradisional,
kandungan gizi tersebut sering mengalami degradasi
akibat suhu pengolahan yang tidak terkontrol, proporsi
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bahan yang tidak tepat, dan teknik pengolahan yang
kurang optimal.

Optimalisasi produksi kerupuk udang kecepe
melalui perbaikan teknik pengolahan, formulasi bahan,
dan kontrol kualitas menjadi kunci untuk meningkatkan
kandungan gizi produk akhir. Pendekatan ini tidak
hanya akan meningkatkan nilai nutrisi produk, tetapi
juga dapat meningkatkan daya saing UMKM di pasar
yang semakin kompetitif. Peningkatan kualitas produk
diharapkan dapat memberikan nilai tambah ekonomi
bagi pelaku usaha sekaligus menyediakan produk
pangan bergizi tinggi bagi masyarakat.

Program Kreativitas Mahasiswa (PKM) ini
bertujuan  untuk  mengembangkan  teknologi
optimalisasi produksi kerupuk udang kecepe yang
dapat meningkatkan kandungan gizi produk sambil
tetap mempertahankan Kkarakteristik sensori yang
disukai konsumen. Melalui pendampingan dan transfer
teknologi kepada UMKM di Desa Sugiharjo,
diharapkan dapat tercipta model pengembangan produk
pangan tradisional yang berkelanjutan dan berdaya
saing tinggi. Kegiatan ini juga diharapkan dapat
menjadi percontohan bagi pengembangan UMKM
pangan tradisional di daerah lain dengan komoditas
serupa.

2. METODE
Program Kreativitas Mahasiswa ini
dilaksanakan dengan menggunakan pendekatan

partisipatif yang melibatkan UMKM mitra sebagai
subjek aktif dalam setiap tahapan kegiatan. Metode
pelaksanaan dirancang melalui lima tahapan utama,
yaitu sosialisasi, pelatihan, penerapan teknologi,
pendampingan dan evaluasi, serta keberlanjutan
program. Setiap tahapan dirancang untuk saling
melengkapi dan mendukung pencapaian tujuan
peningkatan kandungan gizi kerupuk udang kecepe
secara optimal.

Tahap Sosialisasi

Tahap sosialisasi merupakan langkah awal
untuk membangun komitmen dan pemahaman bersama
antara tim pelaksana dengan mitra UMKM di Desa
Sugiharjo. Kegiatan ini dimulai dengan koordinasi
bersama pihak UMKM mitra untuk menyepakati
jadwal dan teknis pelaksanaan program secara detail.
Selanjutnya, dilakukan pertemuan sosialisasi dengan
para karyawan UMKM untuk menjelaskan program
PKM, tujuan, dan manfaat yang akan diperoleh baik
bagi  peningkatan  kualitas  produk  maupun
pengembangan usaha. Pada tahap ini juga dilakukan
analisis  kebutuhan  (need  assessment)  untuk
mengidentifikasi tingkat pemahaman awal karyawan
tentang kandungan gizi produk dan proses produksi
yang telah berjalan selama ini. Hasil analisis kebutuhan
tersebut kemudian menjadi dasar untuk menyusun
jadwal detail kegiatan yang disesuaikan dengan kondisi
dan kebutuhan spesifik mitra UMKM.
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Tahap Pelatihan

Tahap pelatihan dirancang untuk
meningkatkan kapasitas dan kompetensi karyawan
UMKM dalam aspek teoritis dan praktis terkait
optimalisasi kandungan gizi produk. Pelatihan teoritis
mencakup tiga komponen utama, yaitu konsep dasar
kandungan gizi dan peranannya dalam produk pangan,
pembuatan formulasi kerupuk udang dengan berbagai
variasi untuk optimalisasi nilai gizi, serta teknik
pemotongan kerupuk dan kekhasan warna kerupuk
yang dapat mempertahankan kualitas gizi optimal.
Pelatihan praktis dilaksanakan melalui workshop
pembuatan kerupuk udang kecepe dengan kandungan
gizi tinggi yang berfokus pada penyusunan formulasi
optimal kerupuk udang kecepe dan pengembangan
variasi produk kerupuk yang dapat meningkatkan nilai
jual. Setiap peserta akan terlibat langsung dalam proses
pembuatan untuk memastikan transfer pengetahuan
dan keterampilan berlangsung secara efektif.

Tahap Penerapan Teknologi

Tahap penerapan teknologi bertujuan untuk
mengimplementasikan teknologi tepat guna dalam
proses produksi kerupuk udang kecepe yang dapat
mempertahankan dan meningkatkan kandungan gizi
produk. Penerapan teknologi ini meliputi introduksi
peralatan pengolahan yang dapat mempertahankan
kandungan gizi optimal, sistem kontrol kualitas yang
terstandar, dan penggunaan bahan tambahan alami
untuk meningkatkan nilai gizi produk. Selain itu,
dilakukan pula pengenalan berbagai platform digital
yang mendukung formulasi kerupuk udang kecepe,
termasuk sistem pencatatan produksi, monitoring
kualitas, dan manajemen stok bahan baku.
Implementasi teknologi dilakukan secara bertahap
dengan mempertimbangkan kemampuan adaptasi dan
kondisi finansial mitra UMKM.

Tahap Pendampingan dan Evaluasi

Tahap  pendampingan  dan  evaluasi
dilaksanakan secara intensif untuk memastikan
implementasi teknologi dan metode produksi berjalan
sesuai dengan rencana yang telah ditetapkan. Tim
pelaksana melakukan pendampingan langsung dalam
proses pembuatan kerupuk udang kecepe, memberikan
bimbingan teknis, dan membantu mengatasi berbagai
kendala yang muncul selama implementasi. Evaluasi
dilaksanakan secara berkala dengan tiga fokus utama,
yaitu monitoring keterlaksanaan program untuk
memastikan semua kegiatan berjalan sesuai timeline,
evaluasi dampak program terhadap peningkatan
kualitas dan kandungan gizi kerupuk, serta penyusunan
laporan kemajuan sebagai dokumentasi perkembangan
program. Hasil evaluasi ini kemudian
didokumentasikan dalam laporan kemajuan yang
menjadi dasar untuk penyesuaian strategi implementasi
apabila diperlukan.
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Tahap Keberlanjutan Program
Tahap keberlanjutan program dirancang untuk
memastikan program dapat berlanjut secara mandiri

setelah masa pendampingan formal berakhir.
Rancangan  program  tindak lanjut  meliputi
pendampingan berkala dengan frekuensi yang

disesuaikan dengan kebutuhan mitra, pelaksanaan
sharing session antar karyawan untuk berbagi
pengalaman dan best practices, serta kolaborasi
pengembangan produk baru dengan memanfaatkan
pengetahuan yang telah diperoleh selama program.
Untuk menjamin keberlanjutan jangka panjang,
dilakukan pembangunan kemitraan berkelanjutan
dengan UMKM vyang mencakup aspek teknis,
manajerial, dan pemasaran. Kemitraan ini diharapkan
dapat menciptakan ekosistem yang mendukung
pengembangan produk kerupuk udang kecepe
berkualitas tinggi secara berkelanjutan.

Setiap tahapan pelaksanaan program akan
didokumentasikan dan dievaluasi secara sistematis
untuk  memastikan  keberhasilan program dan
keberlanjutannya. Dokumentasi dilakukan
menggunakan berbagai instrumen pengumpulan data,
termasuk lembar observasi, kuesioner, dan wawancara
mendalam dengan para pelaku UMKM. Evaluasi
program dilakukan pada setiap akhir tahapan dan
evaluasi komprehensif di akhir program untuk
mengidentifikasi  faktor-faktor yang mendukung
keberhasilan program serta kendala yang dihadapi.
Output dari setiap tahapan akan menjadi dasar untuk
penyempurnaan program serupa di masa mendatang
dan dapat digunakan sebagai model replikasi untuk
pengembangan UMKM sejenis di daerah lain.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil kegiatan Pengabdian Kepada
Masyarakat (PKM) yang dilaksanakan melalui lima
tahapan utama secara sistematis dan partisipatif, yaitu:

Tahap Sosialisasi

Pelaksanaan kegiatan PKM ini diawali dengan
tahap sosialisasi yang bertujuan membangun
komunikasi dan kesepahaman antara tim pelaksana dan
mitra UMKM terkait urgensi peningkatan kandungan
gizi dalam produk kerupuk udang. Sosialisasi
dilakukan  melalui pertemuan langsung yang
melibatkan pemilik dan karyawan UMKM untuk
menyampaikan latar belakang, tujuan, serta manfaat
program. Kegiatan ini disertai dengan analisis
kebutuhan untuk mengetahui tingkat pemahaman awal
karyawan terhadap komponen gizi dalam produk yang
dihasilkan. Dari hasil ini kemudian diketahui bahwa
mitra masih terbatas dalam pemahaman tentang peran
bahan tambahan bergizi dan pentingnya pencatatan
formulasi. Tim PKM kemudian menyusun jadwal
kegiatan  secara  fleksibel ~ dan  partisipatif,
menyesuaikan dengan waktu operasional UMKM.
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Tahap Pelatihan

Tahap berikutnya adalah pelatihan yang
difokuskan pada peningkatan pengetahuan dan
keterampilan produksi pangan bergizi. Materi yang
diberikan meliputi konsep dasar kandungan gizi, teknik
formulasi kerupuk udang dengan penambahan bahan
bergizi seperti tepung aingkong dan jagung, serta
teknik pemotongan dan pewarnaan alami yang dapat
meningkatkan daya tarik visual produk. Pelatihan
dilanjutkan dengan workshop interaktif, di mana
peserta diajak menyusun dan menguji formulasi baru
secara langsung. Hasil dari pelatihan menunjukkan
peningkatan pemahaman peserta, munculnya beberapa
varian kerupuk baru, serta meningkatnya antusiasme
mitra untuk berinovasi dalam pengembangan produk.
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Gambar 1. Kegiatan Pelatihan

Tahap Penerapan Teknologi

Pada tahap penerapan teknologi, tim
memperkenalkan  penggunaan  platform  digital
sederhana, seperti spreadsheet, untuk membantu mitra
mencatat formulasi, menghitung estimasi kandungan
gizi, dan melakukan analisis biaya produksi. Teknologi
ini memberikan kemudahan dalam merancang produk
secara mandiri dan  memungkinkan  evaluasi
keberhasilan produksi dari segi komposisi gizi maupun
efisiensi bahan. Pendekatan ini menjadi langkah awal
menuju pengelolaan usaha yang lebih sistematis dan
berbasis data.

Tahap Pendampingan dan Evaluasi

Tahap pendampingan dan evaluasi dilakukan
secara intensif untuk memastikan keberhasilan
implementasi  pelatihan  dalam  praktik nyata.
Pendampingan difokuskan pada seluruh rangkaian
produksi kerupuk udang kecepe, mulai dari pemilihan
bahan, pencampuran adonan, teknik pengukusan,
pemotongan, hingga pengemasan. Evaluasi dilakukan
melalui observasi langsung, diskusi bersama mitra, dan
uji organoleptik sederhana terhadap kerupuk hasil
reformulasi. Hasil evaluasi menunjukkan adanya
peningkatan kualitas produk, baik dari sisi tekstur, rasa,
maupun daya tarik visual. Kandungan protein
diperkirakan meningkat 8-15% berdasarkan komposisi
bahan yang digunakan, dan teknik produksi yang
diperbaiki mampu mengurangi kadar minyak pada
produk akhir. Karyawan menunjukkan peningkatan
motivasi dan kemampuan dalam menerapkan formulasi
baru secara konsisten.
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Gambar 2. Hasil Produk

Tahap Keberlanjutan Program

Sebagai tindak lanjut keberlanjutan program,
tim dan mitra menyusun strategi jangka menengah
berupa pendampingan berkala, sesi berbagi antar
karyawan mengenai pengembangan resep, serta
rencana kolaborasi dengan instansi terkait untuk
mendukung legalitas dan fortifikasi pangan. Selain itu,
tim PKM dan mitra sepakat membangun kemitraan
berkelanjutan untuk pengembangan produk unggulan
yang tidak hanya sehat dan bergizi, tetapi juga memiliki
nilai jual yang kompetitif di pasar lokal. Kegiatan PKM
ini telah memberikan dampak nyata terhadap
peningkatan kualitas produk UMKM, memperkuat
kapasitas SDM.

Secara keseluruhan, kegiatan PKM ini telah
berhasil meningkatkan pemahaman dan keterampilan
mitra UMKM dalam memproduksi kerupuk udang
kecepe vyang lebih bergizi melalui pendekatan
pelatihan, teknologi, dan pendampingan. Setiap
tahapan pelaksanaan menghasilkan output nyata yang
mendukung perbaikan mutu produk, baik dari sisi
kandungan gizi maupun daya saing pasar. Program ini
diharapkan dapat menjadi model pengembangan
UMKM berbasis pangan sehat dan berkelanjutan, serta
membuka peluang kemitraan dan inovasi lanjutan di
bidang industri rumah tangga.

4. KESIMPULAN

Program Kreativitas Mahasiswa peningkatan
kandungan gizi kerupuk udang kecepe pada UMKM di
Desa Sugiharjo telah berhasil dilaksanakan melalui
lima tahapan utama dengan hasil yang signifikan.
Pelatihan yang dilaksanakan berhasil meningkatkan
pengetahuan mitra tentang kandungan gizi produk
pangan dan kemampuan menyusun formulasi inovatif
menggunakan bahan tambahan bergizi seperti kedelai,
rumput laut, dan sayuran kering. Penerapan teknologi
tepat guna melalui platform digital sederhana
membantu mitra dalam pencatatan formulasi dan
monitoring kualitas secara sistematis.

Pendampingan intensif menunjukkan
peningkatan terukur dalam kualitas produk dan
kemampuan teknis karyawan UMKM. Program ini
berhasil membuka ruang inovasi pengembangan variasi
produk yang meningkatkan daya saing di pasar lokal.
Terbentuknya kemitraan jangka panjang antara tim
PKM dan UMKM mitra menjadi fondasi keberlanjutan
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program dan pengembangan usaha pangan lokal yang
kompetitif.

Secara keseluruhan, program ini berkontribusi
pada penguatan UMKM sektor pangan melalui
peningkatan kandungan gizi produk yang memberikan
manfaat ekonomi bagi pelaku usaha sekaligus
menyediakan  alternatif  pangan  bergizi  bagi
masyarakat. Pendekatan partisipatif dan transfer
teknologi tepat guna terbukti efektif sebagai strategi
pemberdayaan UMKM dalam meningkatkan kualitas
produk dan daya saing usaha.
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kasih kepada Lembaga Penelitian dan Pengabdian
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