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Abstrak

Tujuan dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah untuk melaksanakan salah satu tridharma
perguruan tinggi, dan membantu para pelatih untuk lebih meningkatkan keilmuannya dalam melatih
sekolah sepak bola di Kcamatan Hamparan Perak Kabupaten Deli Serdang. Permasalahan utama yang
dihadapi oleh mitra adalah, kurangnya pembaharuan keilmuan dalam melatih teknik dasar sepak bola
sehingga dapat meningkatnya kemampuan teknik dasar sepak bola para siswa. Target luaran dalam
kegiatan ini adalah 1). Para pelatih sekolah sepak bola mendapat pembaharuan keilmuan melatih sekolah
sepak bola2). Tambahan alat sebagai penunjang latihan 3 3). Artikel yang di jurnalkan di jurnal ber ISSN
online.

Metode yang digunakan untuk mencapai tujuan dari kegiatan ini adalah 1). Focus Group discussion, 2).
Pendampingan pelatih sekolah sepak bola, 3) pemberian modifikasi alat penunjang latihan.

Kegiatan ini dilaksanakan Kecamatan Hamparan Perak Kabupaten Deli Serdang. Lokasi ini berjarak 14
Km dari Universitas Negeri Medan, dengan jarak tempuh 45 menit. Pemilihan lokasi ini dikarenakan
prospek minat dari para pelatih sekolah sepak bola yang harus ada pelatih yang berkualitas.

Kata Kunci : Pelatih, Sepak Bola, Alat Latihan, Modifikasi Alat Latihan
Abstract

The purpose of this community service activity is to fulfill one of the Tri Dharma of Higher Education (Tri
Dharma Perguruan Tinggi) and to assist coaches in further enhancing their knowledge in coaching
soccer schools in Hamparan Perak District, Deli Serdang Regency. The main problem faced by the
partners is the lack of scientific updates in teaching basic soccer techniques, thus improving students'
basic soccer skills. The targeted outputs of this activity are: 1) Soccer school coaches receive updates in
their knowledge of coaching soccer schools, 2) Additional equipment to support training, and 3) Articles
published in online ISSN journals.

The methods used to achieve this goal are: 1) Focus group discussions, 2) Mentoring soccer school
coaches, and 3) Providing modifications to training support equipment.

This activity was held in Hamparan Perak District, Deli Serdang Regency. The location is 14 km from
Medan State University, a 45-minute drive. This location was chosen due to the potential interest from
soccer school coaches, which requires qualified coaches.

Keywords: Coach, Football, Training Equipment, Training Equipment Modification
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1. PENDAHULUAN

Sepak bola adalah suatu cabang olahraga yang
sangat digemari dan diminati semua lapisan masyarakat
di Indonesia maupun di Dunia. Baik dari anak-anak
sampai orang dewasa, laki- laki maupun perempuan.
Pengertian sepak bola adalah suatu olahraga yang
dilakukan secara beregu dan beranggotakan 11 orang
pemain, dimana terdiri dari 1 orang penjaga gawang dan
10 pemain yang masing-masing mempunyai posisi
sebagai penyerang, pemain tengah dan pemain bertahan.
Di dalam memainkan bola, setiap pemain diperbolehkan
menggunakan seluruh anggota badan kecuali lengan dan
tangan (terkecuali penjaga gawang). Pertandingan sepak
bola bertujuan untuk untuk mencetak gol sebanyak-
banyaknnya ke gawang lawan agar bisa memenangkan
pertandingan sesuai dengan pendapat A. Luxbacher
dalam (Putra, 2016) Pertandingan sepak bola dimainkan
oleh dua tim yang masing-masing tim mempertahankan
sebuah gawang dan mencoba menjebol gawang lawan.
Tim yang mampu unggul jumlah gol dari lawannya
dalam pertandingan sepak bola dinyatakan sebagai
pemenangnnya. Permainan sepak bola dimainkan dalam
waktu 45 menit x 2 atau 90 menit dengan waktu istirahat
dari babak 1 ke babak 2 sekitar 10 —15 menit.

Olahraga sepak bola sangat banyak digemari oleh
masyarakat karena sangat mudah dimainkan dan bisa
dilakukan dimana saja asalkan ada ruang terbuka yang
lumayan luas. Selain sebagai cabang olaharaga prestasi.
Olahraga sepak bola juga sebagai sarana hiburan untuk
mendapatkan kesehatan jasmani dan rohani. Teknik
dasar permaianan sepak bola ada beberapa macam yang
wajib dikuasai oleh seorang pemain sepak bola, seperti
control (menghentikan bola untuk dikuasai), shooting
(menendang bola kearah gawang dengan kaki), heading
(menyundul bola), dribbling (menggiring bola), dan
passing (mengoper bola). Dari sekian banyak teknik
dasar dalam sepak bola, dribbling dan passing adalah
teknik yang paling mendasar untuk dikuasai.

Harsono (2017)“menjelaskan tujuan dan sasaran
latihan adalah untuk membantu atlet dalam
meningkatkanketerampilan dan prestasinya semaksimal
mungkin”(hlm49). Untuk mencapai hal tersebut, ada
empat aspek yang harus diperhatikan dan dilatih kepada
atlet diantaranya : latihan fisik, latihan teknik, latihan
taktik dan latihan mental. Serangkaian latihan harus
berjalan dengan terstruktur dan kontinyu sesuai dengan
program latihan yang telah disusun oleh pelatih.
Dalamperan ini atlet dan pelatih harus mempunyai
hubungan yang baik untuk mencapai tujuan dan sasaran
yang telah ditargetkan. Salah satunya dicabang olahraga
sepak bola di Kecamatan Hamparan Perak Kabupaten
Deli Serdang.

Menurut Harsono (1988:5) “Pelatih yang ideal
adalah memiliki perilaku yang baik,
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dapat memimpin, memiliki sikap sportif,
memiliki pengetahuan atau keterampilan, keseimbangan
emosi, memiliki imajinasi, ketegasan atau keberanian,
humor, kesehatan, administrator, berbahasa yang baik
dan benar,menggunakan wewenang, siap mental,
berpikir positif, dan dapat menghargai seorang wasit
yang manangani selama pertandingan”. Pelatih juga
harus bisa menangani atletnya yang sedang memiliki
masalah baik pada dalam diri atlet seperti atau luar diri
atlet, karena pelatih merupakan orang yang paling dekat
dengan atlet baik dalam latihan maupun dalam
pertandingan.

Selain kualitas seorang pemain sepak bola, hal

yang sangat berperan dalam kemajuan prestasi sepak
bola adalah alat dan fasilitas sebagai penunjang
pembinaan, pelatihan dan pertandingan sepak bola.
Tanpa adanya bola yang bagus akan susah untuk
mendapatkan kualitas passing dan dribbling yang baik,
selain itu kondisi rumput lapangan yang rata dan hijau
akan membuat laju bola lebih baik. Dilihat dari hal
tersebut peran alat dan fasilitas penunjang olahraga
sepak bola sangat mempengaruhi berlangsungnya
kegiatan olahraga sepak bola.
Idealnya sebuah Klub harus didukung komponen-
komponen yang harus dipenuhi di dalamnya seperti;
ketua klub, susunan organisasi, program pelatihan,
sekolah sepak bola (SSB), pelatih yang memiliki lisensi,
alat dan fasilitas yang memadai. Komponen-komponen
yang ada berkaitan langsung dengan proses latihan dan
pembinaan sebuah klub sepak bola. Pelatih juga harus
mampu membuat pembaharuan variasi-variasi latihan
teknik dasar sepak bola, dan juga harus mampu
membuat  variasi  latihan  teknik dasar  yang
menyenangkan sehingga anak — anak sekolah sepak
bolanya dapat menerima dan mengaplikasikan apa yang
diberikan dari pelatihnya.

2. BAHAN DAN METODE

Pelaksanaan kegiatan akan dikoordinasikan
dengan LPPM-UNIMED dan tim mitra dan Instansi
yang terkait seperti pengurusan surat izin, penyusunan
jadwalkegiatan dan persiapan pengadaan fasilitas latihan
yang akan diberikan kepada Tim Mitra. Kegiatan ini
dilaksanakandengan metode pelatihan dan
pendampingan dimana untuk menyelesaikan
permasalahan kepada mitra, yaitu pendampingan dan
pelatiahan kepada pelatih. Pada sesi berikutnya akan
diberikannya alat-alat latihan penunjang latihan.

Program pendampingan dalam kegiatan yang
akan dilakukan bertujuan adalah mendampingi pelatih
sekolah sepak bola memberikan pengetahuan teknik dan
peraturan permainan olahraga sepak bola dengan cara;
a.Memberikan pendampingan pengembangan
pengetahuan bagi pelatih sekolah sepak bola tentang
variasi latihan teknik.
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b. Pendampingan pemberian pengetahuan secara teori
berkaitan.

¢. Pendampingan pemberian pengetahuan secara
praktek.

Seluruh kegiatan pengabdian ini akan berjalan
dengan baik, jika seluruh kegiatan didukung oleh Tim
Mitra. Adapun rencana yang akan diterapkan untuk
melibatkan Tim Mitra selama kegiatan adalah sebagai
berikut mengikuti seluruh kegiatan yang telah
direncanakan dan disepakati bersamadengan sebaik—
baiknya, menyampaikan dan memberikan informasi
sejelas jelasnya yang menjadi permasalahan yang
selama ini dihadapi sehingga dapat menjadi
bahanpertimbangan dalam Pembuatan rencana kegiatan.

Metode yang dilaksanakan dalam Pengabdian ini
adalah :

1. Pelatih Sekolah Sepak Bola belum memahami
teori dasar sepak bola dengan melakukan
pendampingan pelatih SSB teori dasar sepak
bola.

2. Pelatih Sekolah Sepak Bola belum memahami
psikologi anak-anak SSB dengan melakukan
pendampingan pelatih SSB tentang psikologi
anak-anak SSB.

3. Pelatih Sekolah Sepak Bola belum memahami
pembuatan program latihan anak-anak SSB
dengan melakukan pendampingan pelatih SSB
untuk pembuatan program latihan SSB.

4. Pelatih Sekolah Sepak Bola belum memahami
pembuatan alat modifikasi dengan melakukan
pendampingan pelatih SSB dalam pembuatan
alat modifikasi untuk latihan SSB.

5. Pelatih Sekolah Sepak Bola belum memahami
pembuatan variasi-variasi latihan SSB dengan
melakukan pendampingan pelatih SSB dalam
membuat variasi-variasi latihan SSB.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
3.1. Pelaksanaan Workshop

Nilai-nilai karakter dalam sepak bola Bila
seorang pelatih SSB saat mengajarkan materi passing
kepada siswa langsung menyelipkan makna pendidikan
dari passing, semisal passing yang benar sesuai teknik
passing, lalu melihat jarak yang di passing, maka akan
ada hubungan dengan fisik, yaitu seberapa kekuatan
passing yang dibutuhkan.

Saat melakukan passing juga bekerja intelgensi
dan personaliti. Maka, meski hanya sekadar passing,
banyak aspek dan indikator yang mempengaruhi, hingga
akhirnya passing disebut benar dan berkualitas.

Pelatih, dapat menyelipkan pendidikan karakter
pada anak, semisal, passing yang benar itu, tidak
membahayakan diri sendiri, tidak merepotkan teman
yang menerima passing, tidak terpotong oleh lawan,
tidak mempengaruhi tempo permainan, tidak individulis
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dan egois, mementingkan kepentingan kolektivitas dan
tujuan, taktik, intrik, dan politik tim.

Bila filosofi passing diterapkan dalam kehidupan
nyata, maka seorang anak akan dapat hidup di
lingkungan keluarga dan masyarakat tidak membuat
susah sendiri, tidak merepotkan orang lain, tidak
membikin  masalah yang membahayakan diri,
keluarga/masyarakat, tidak egois, mementingkan
kerjasama, tidak individualis, karena cerdas intelgensi
dan personaliti.

Luar biasa banyak, filosofi dalam permainan
sepak bola yang dapat membimbing karakter siswa
menjadi kuat untuk praktik dalam kehidupan nyata,
menjadi manusia berbudi, santun, berbesar hati, tahu
diri, dan rendah hati. Ingat, permainan sepak bola yang
diminati anak-anak, sangat mujarab menjadi pintu
pembinaan mental dan karakter anak, lebih dari sekadar
mimpi menjadi pemain timnas. ltulah tugas para
pembina dan pelatih di SSB termasuk para orang tua.

Bukan seperti selama ini, berpikir sepak bola
berdiri sendiri. Ada tugas mulia yang dapat diemban
oleh sepak bola akar rumput dalam membentuk manusia
Indonesia seutuhnya.

Pun, saat ada anak-anak yang nanti melesat
sampai terpilih masuk timnas di berbagai level, anak
tersebut memang sudah lulus semua aspek teknik,
intelgensi, personaliti, dan fisik/speed (TIPS).

Sepak bola mancanegara sudah memilih pemain
yang standar dan lulus TIPS, maka mudah berprestasi.
Sepak bola kita terus terpuruk karena pembina dan
pelatihnya jauh dari pemikiran intelegensi dan
personaliti, yang ilmunya memang wajib dipelajari,
wajib dibaca, wajib dicari dan dikembangkan. Lalu,
mencekoki anak hanya dalam persoalan teknik dan fisik
saja.

Kemudian, memilih pemain masuk dalam tim
pun hanya dilihat dari kemampuan teknik dan fisik.

Untuk pemahamn pelatih SSB dalam pembuatan
program latihan untuk anak SSB Dalam implementasi
program latihan yang dijalankan sesuai dengan program
yang telah ada yakni untuk usia 10-12 tahun adalah
pengenalan sepakbola (latihan dasar) sebagai persiapan.
Program latihan ini sifathya luwes dan mudah
menyesuaikan dengan kondisi lingkungan, sehingga
dapat berubah atau diubah setiap saat tergantung pada
pertimbangan-pertimbangan tertentu seperti kondisi
pelatih, atlet, lingkungan dan alat.

Program latihan di Sekolah Sepak Bola (SSB)
mencakup latihan teknik dasar, seperti mengontrol,
menggiring, mengoper, dan menembak bola; latihan
fisik, termasuk kekuatan, kecepatan, kelincahan, dan
daya tahan; serta latihan taktik dan strategi permainan.
Program ini biasanya disusun dalam struktur yang
meliputi pemanasan, latihan inti (teknik atau fisik), dan
pendinginan, dengan tujuan mengembangkan pemain
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sepak bola yang utuh, tidak hanya secara teknis tetapi
juga secara mental dan karakter. Hal itulah yang menjadi
faktor utama dalam membangun fundamental gerak
teknik dasar anak SSB. Program latihan disusun dari
teknik dasar yang mudah menuju ke teknik tinggi yang
lebih kompleks, untuk para pemula dan junior atauanak
usia dini dalam program latihannya teknik dasar atau
adaptasi perasaan terhadap karak-teristik bola sepak
(ball feeling) akan diberikan dalam porsi yang lebih
banyak, di mana diharapkan anak dapat menguasai
teknik dasar yang diberikan dan dapat diterapkan dalam
permainan sepakbola yang sesungguhnya sesuai dengan
teknik yang diberikan oleh pelatih.

Dalam menerapkan metode kepelatihan untuk
anak usia dini lebih ke fun games. Aspek latihan yang
perlu dikembangkan pada anak usia muda adalah
terutama keterampilan (teknik) gerak dasar yang benar
dengan kemampuan fisik dasar yang baik. Anak usia
dini merupakan individu yang berbeda, unik dan
memiliki karakteristik tersendiri sesuai dengan tahapan
usianya. Usia dini merupakan masa keemasan dimana
stimulasi seluruh aspek pengembangan berperan penting
untuk tugas perkembangan selanjutnya masa awal
kehidupan anak merupakan masa terpenting dalam
rentang kehidupan seorang anak.

3.2. Peranan Peralatan dalam Mendukung Latihan

Para pelatih dalam melakukan melatih kepada
anak SSB, pelatih harus tau peralatan yang digunakan
untuk menunjang keterampilan teknik bermain sepak
bola untuk anak-anak SSB seperti Peralatan seperti
cone, gawang mini, tangga kecepatan (speed ladder),
dan rebounder memungkinkan pelatih merancang latihan
yang lebih variatif dan spesifik, membantu pemain
mengasah kontrol bola, kelincahan, kecepatan, dan
akurasi, sehingga mempercepat pencapaian potensi
terbaik mereka. Para pelatih juga diajarkan bagaimana
mampu membuat alat modifikasi sehingga anak SSB
tidak bosan dalam melakukan latihan

Gambar Modifikasi Alat Passing
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4. KESIMPULAN

Kegiatan pendampingan pelatih Sekolah Sepak
Bola Kecamatan Hamparan Perak ini berjalan sesuai
rencana, antusias para pelatih mengikuti kegiatan ini
cukup baik. Dampak dari kegiatan ini seluruh pelatih
dapat memahami dan menerapkan pembuatan program
latihan yang sesuai bagi anak-anak usia dini, serta dapat
membuat alat-alat modifikasi untuk penunjang latihan.

UCAPAN TERIMA KASIH

Kami ingin mengucapkan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada Perkumpulan Pelatih SSB
Kecamatan Hamparan Perak atas dukungan dan
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kami sampaikan kepada Lembaga Penelitian dan
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Negeri Medan atas dana yang telah diberikan, yang
memungkinkan terlaksananya penelitian ini dengan baik
dan mencapai hasil yang diharapkan. Terakhir, kami
juga mengucapkan terima kasih kepada Fakultas IImu
Keolahragaan (FIK) Universitas Negeri Medan yang
telah memberikan fasilitas dan dukungan penuh untuk
kelancaran penelitian ini. Tanpa bantuan dari semua
pihak ini, penelitian ini tidak akan dapat terlaksana
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