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Abstrak 

 

Tujuan kegiatan penelitian ini adalah untuk melaksanakan tri dharma perguruan tinggi, bidang 

pengabdian kepada masyarakat, agar dapat membantu mitra dalam menghadapi permasalahan yang 
dihadapinya. Permasalahan utama yang yang ditemukan adalah tentang kurangnya karakter dalam 

berolahraga sehingga tertanam jiwa yang tanggung, mampu bekerja sama dan nilai sportifitas, serta 

memiliki fisik yang sehat sesuai dengan konsep WHO. Pondok pesantren merupakan lembaga 

pendidikan islam yang cukup unik karena memiliki berbagai elemen dan karakteristik yang berbeda 

dengan lembaga pendidikan Islam lainnya. Pondok pesantren harus menjalankan berbagai peran, 

fungsi, dan memiliki potensinya untuk meningkatkan kehidupan dalam kehidupan masyarakat. Salah 

satu tujuan utama yang dikejar oleh pesantren dalam mendidik para santri dalam pembentukan karakter 

atau akhlak yang baik. Selain peningkatan karakter,peningkatan kesehatan juga menjadi hal yang 

sangat penting bagi pondok pesantren sebagai lembaga pendidikan. Salah satu upaya yang bisa 

digunakan untuk mewujudkan itu semua adalah melalui aktivitas olahraga, yaitu olahraga permainan 

bola voli mini. Tujuan dari penelitian kemitraan Masyarakat adalah untuk meningkatkan karakter dan 
kesehatan para santri di pondok pesantren Al Itqon, Muttaqin dan Kahirul Ummah melalui olahraga 

bola voli mini, Metode yang akan digunakan untuk mencapai tujuan dari kegiatan ini adalah, 1). 

Memberikan pendampingan berkaitan dengan peningkatan karakter melalui olahraga bola voli mini 

kepada santri. 2). Memberikan pendampingan berkaitan dengan peningkatan kesehatan melalui 

olahraga bola voli mini kepada santri, 3) Melakukan evaluasi terhadap peningkatan karakter dan 

kesehatan melalui olahraga bola voli mini. Kegiatan dilaksanakan bagi para santri di 3 Pondok 

Pesantren Kecamatan Lima Puluh Pesisir Kabupaten Batubara yang berjarak kurang lebih 119 Km 

dari Universitas Negeri Medan, dengan waktu tempuh sekitar 2 jam perjalanan menggunakan sepeda 

motor maupun mobil. Pemilihan lokasi ini dikarenakan masih belum kurang memahami serta 

mengetahui tentang pentingnya penanaman karakter dan kesehatan bagi para santri. 

Kata Kunci : Karakter dan Kesehatan Melalui Bola Voli Mini 

 

Abstract 

 

The purpose of this research activity is to implement the tri dharma of higher education, the field of community 

service, in order to assist partners in facing the problems they face. The main problem found is the lack of 
character in sports so that a responsible spirit is instilled, able to work together and the value of 

sportsmanship, and have a healthy physique according to the WHO concept. Islamic boarding schools are 

Islamic educational institutions that are quite unique because they have various elements and characteristics 

that are different from other Islamic educational institutions. Islamic boarding schools must carry out various 

roles, functions, and have the potential to improve life in community life. One of the main goals pursued by 

Islamic boarding schools in educating students in the formation of good character or morals. In addition to 

improving character, improving health is also very important for Islamic boarding schools as educational 

institutions. One effort that can be used to realize all of this is through sports activities, namely mini volleyball 

games. The purpose of the Community Partnership research is to improve the character and health of students 

at the Al Itqon, Muttaqin and Kahirul Ummah Islamic boarding schools through mini volleyball sports. The 

method that will be used to achieve the objectives of this activity is, 1) Providing guidance on character 
development through mini volleyball to students. 2) Providing guidance on health development through mini 

volleyball to students. 3) Evaluating character and health development through mini volleyball. The activity 

was conducted for students at three Islamic boarding schools in Lima Puluh Pesisir District, Batubara 

Regency, approximately 119 km from Medan State University, approximately a two-hour journey by 

motorcycle or car. This location was chosen due to the lack of understanding and understanding of the 
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importance of character development and health for students. 

 

Keywords: Character and Health Through Mini Volleyball 

 

1. PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi Dan Permasalahan Mitra 

Pembangunan karakter adalah salah satu 

kebijkan nasional yang harus dilaksanakan di seluruh 

persekolahan baik yang formal maupun non formal 

serta masyarakat dalam rangka membangun bangsa 

yang kuat jasmani dan rohani. Kondisi dan situasi 

masyarakat Indonesia saat ini sangat 

mengkhawatirkan, terutama hal mental dan karakter. 

Terkait dengan hal tersebut, Mochtar Lubis (2012) 

dalam pidatonya di Taman Ismail Marzuki yang 

kemudian dibukukan menjadi Manusia Indonesia, 

mengemukaan 6 ciri utama manusia Indonesia: (1) 

Munafik atau hipokrit; (2) Enggan dan segan 

bertanggung jawab atas perbuatannya; (3) Bersikap 

dan berperilaku feodal; (4) Percaya takhyul; (5) 

Artistik, berbakat seni; (6) Lemah watak dan 

karakternya. 

Pondok Pesantren yang diketahui sebagai 

salah sau lembaga pendidikan memiliki peran untuk 

mencetak generasi muslim yang berilmu dan mampu 

membimbing khalayak, hingga kini pesantren 

memiliki pandangan sebagai lembaga terbaik yang 

dapat mendidik santri sampai memiliki akhlak dan 

karakter yang baik (Suwarno, 2017). Bahkan pada 

saat sudah selesai mengenyam ilmu di pesantren, para 

orang tua berharap agar anak-anak mereka memiliki 

jaminan akhlak yang mulia dan memiliki keunggulan 

ilmu di bidang agama. Dalam implementasinya, 

pendidikan yang dilakukan oleh pondok pesantren 

selaras dengan tujuan dan fungsi pendidikan nasional, 

yaitu mengembangkan kemampuan dan membantu 

watak serta peradaban bangsa yang bermartabat 

dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, yang 

memiliki tujuan untuk mengembangkan potensi 

peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan 

menjadi warga negara yang demokratis serta 

bertanggung jawab (Undang-Undang No. 20 Tahun 

2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional, 2003). 

Karakter merupakan pendukung utama dalam 

pembangunan bangsa. Soekarno (Soedarsono, 2009) 

mengatakan: “Bangsa ini harus dibangun dengan 

mendahulukan pembangunan karakter (character 

building). Character Building inilah akan membuat 

Indonesia menjadi bangsa yang besar, maju dan jaya 

serta bermartabat. Istilah karakter memiliki arti 

sebagai cara untuk berpikir dan berperilaku pada 

masing-masing individu untuk bersosialisasi dan 

melangsungkan hidupnya, baik di keluarga, 

masyarakat, hingga negara (Fatmah, 2018). 

Pembangunan karakter tidak terlepas dari peran 

Universitas Negeri Medan dalam menanamkan nilai 

karakter, ini tertuang dalam slogan yang berbunyi; “ 

lakukan sesuatu dengan Ikhlas dan benar”.Seseorang 

yang memiliki karakter yang mulia merupakan 

manusia yang dapat menentukan keputusan dan siap 

bertanggung jawab atas segala akibat dari keputusan 

yang telah dia buat (Samani & Hariyanto, 2012). 

Salah satu penerapannya yakni di lingkungan pondok 

pesantren dalam usaha membentuk dan membina 

karakter para santri yang bertakwa, beriman, dan 

melekat akan karakter agama islam, seperti: akhlak 

yang baik, kemandirian, kejujuran, dan jiwa sosial 

yang diwujudkan dalam tradisi dan budaya pada 

pondok pesantren (Hafidh et al., 2023; Nizarani et al., 

2020). 

Kesehatan merupakan salah satu penting 

dalam kehidupan masyarakat, karena tanpa memiliki 

kondisi kesehatan yang baik, maka seorang individu 

akan mengalami kesulitan dalam melakukan aktivitas 

atau kegiatannya sehari-hari (Nasution et al., 2022). 
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Kesehatan fisik, mental, dan sosial yang lengkap dan 

bukan sekadar tidak adanya penyakit atau kelemahan. 

Pemahaman tentang kesehatan telah bergeser seiring 

dengan waktu. Berkembangnya teknologi kesehatan 

berbasis digital telah memungkinkan setiap orang 

untuk mempelajari dan menilai diri mereka sendiri, 

dan berpartisipasi aktif dalam gerakan memajukan 

promosi kesehatan. 

Langkah yang paling murah dan terjangkau 

untuk menjaga dan meningkatkan kesehatan 

seseorang adalah dengan melakukan aktivitas 

olahraga (Ilham et al., 2018). Menurut hasil riset, 

aktivitas lahraga yang dilakukan dengan intensitas 

sedang atau sesuai konsep olahraga, mampu 

memberikan efek fisiologis seperti memperbaiki 

kebugaran fisik dan kesehatan mental dengan cara 

mengembangkan aktivitas neuro kimia di dalam otak 

(Rusip & Boy, 2020). Oleh karena itu, dapat dikatakan 

bahwa secara tidak langsung tingkat kesehatan 

masyarakat dapat memberikan pengaruh pada tingkat 

kemajuan suatu daerah (Juniarto et al., 2022). Suatu 

upaya untuk meningkatkan karakter dan tingkat 

kesehatan para santri, selaku peserta didik di 

lingkungan pondok pesantren di kecamatan lima 

puluh pesisir adalah dengan melakukan 

aktivitas olahraga, salah satunya yaitu olahraga bola 

voli mini. 

Permainan Bolavoli Mini merupakan olahraga 

hasil dari modifikasi olahraga bola voli. Menurut 

Mawarti (2009: 70-71) Permainan bola voli mini 

merupakan sebuah permainan bola voli yang 

diperuntukan bagi anak sekolah dasar dan menengah, 

atau yang setara dengannya. Peraturan permainan 

bola voli mini ini sudah banyak dikembangkan oleh 

FIVB sendiri dan juga bisa kita modifikasikan sesuai 

keinginan dan kondisi tertentu ditempat pelaksanaan. 

Pendampingan dalam rangka peningkatan karakter 

dan kesehatan para santriapat dikembangkan melalui 

olahraga bola voli mini di pondok pesantren 

kecamatan lima puluh pesisir Kabupaten Batubara. 

 

 

Gambar 2; Aktivitas Olahraga di Pesantren 

Kecamatan Lima Puluh Pesisir Kabupaten Batubara 

 

 

B. Tujuan Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian 

Masyarakat 

 

Tujuan yang ingin dicapai dari program 

kemitraan masyarakat dengan judul “Pendampingan 

Peningkatan Karakter dan Kesehatan santri di Pondok 

Pesantren Melalui Permainan Bola Voli Mini 

Kecamatan Lima Puluh Pesisir Kabupaten Batubara” 

adalah: 

Tabel : Tujuan Penelitian dan Target Luaran 
 

No Tujuan 

Penelitian 

Target Luaran 

1 Memberikan Buku saku berkaitan 

pendampingan dan dengan peran 

pelatihan bagi para santri olahraga dalam 

dalam meningkatkan meningkatkan 

pengetahuan tentang karakter dan 

peran karakter dan kesehatan santri 

Kesehatan melalui  

olahraga bola voli mini  

Kecamatan Lima Puluh  

Pesisir Kabupaten  

Batubara  

2. Pemberian peralatan bola Alat : Bola voli, 

voli mini sebagai net voli, tiang, 

penunjang peningkatan kun. Pembatas 

karakter dan kesehatan garis dan lain- 

 lain. 

 

2. BAHAN DAN METODE 

Berdasarkan permasalahan yang telah 

dikemukakan dalam kegiatan penelitian kemitraan 
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masyarakat, maka metode pendekatan yang diunakan 

agar kegiatan ini dapat terealisasi adalah dengan 

langkah-langkah gambar dibawah ini; 

1) Tahap I (Tahap Persiapan/ Perencanaan) 

Dalam tahap ini dilaksanakan kegiatan 

penyusunan dan perencanaan tentang program 

pendamingan dalam peningkatan karakter dan 

Kesehatan dengan output berupa proposal 

kegiatan. Isi dari proposal kegiatan yang disusun 

memuat tentang detail rancangan kegiatan sesuai 

panduan dan pembagian tugas yang akan 

dilakukan tim. 

2) Tahap II (Survei Kebutuhan) 

Pada tahap ini, dilakukan survei kebutuhan pada 

saat pelaksanaan kegiatan, seperti: survei 

ketersediaan sarana dan parsarana di pondok 

pesantren dan kebutuhan dalam kegiatan olahraga 

bola voli mini 

3) Tahap III (Pendampingan) 

Memasuki tahap ketiga ini, hal yang dilakukan 

adalah pelaksanaan proses pengabdian kepada 

masyarakat melalui kegiatan pendampingan 

tentang bagaimana penanaman dan pemahaman 

tentang pentingnya karakter dan Kesehatan santri 

di dalam meningkatkan proses pembelajaran di 

pondok pesantren kecamatan lima puluh pesisir 

atau di tempat mitra. 

4) Tahap IV (Evaluasi) 

Tahapan terakhir yang dilakukan adalah 

melakukan evaluasi dari program kegiatan 

pengabdian yang telah dilaksanakan sudah 

sejauh mana peningkatan karakter dan Kesehatan 

santri di pondok pesantren kecamatan lima puluh 

pesisir. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHSAN 

A. Hasil Aspek Karakter Santri 

 Meningkatnya nilai disiplin, tanggung jawab, 

dan sportivitas melalui keterlibatan dalam 

latihan dan pertandingan bola voli mini. 

 Terbentuknya kerja sama tim (teamwork) 

serta kemampuan komunikasi antar santri. 

 Penguatan nilai kejujuran, saling 

menghargai, dan kebersamaan sesuai dengan 

karakter islami di lingkungan pesantren. 

B. Hasil Aspek Kesehatan Santri 

 Peningkatan kebugaran jasmani santri 

melalui aktivitas fisik rutin 

 Meningkatnya kesadaran pentingnya 

olahraga dalam menjaga kesehatan tubuh da 

mendukung kegiatan belajar. 

 Menurunnya perilaku sedentari (kurang 

gerak) dengan adanya kegiatan olahraga 

terstruktur. 

C. Hasil Aspek Keterampilan Olahraga 

 Santri menguasai keterampilan dasar 

permainan bola voli mini (passing, servis, 

smash, block sederhana). 

 Terciptanya kelompok tim bola voli mini 

di pondok pesantren yang dapat 

berkompetisi secara sehat. 

 Adanya kader santri yang berpotensi menjadi 

penggerak olahraga di lingkungan pesantren. 

D. Hasil Aspek Produk / Berkelanjutan 

 Modul sederhana atau panduan latihan bola 

voli mini untuk santri pondok pesantren Al- 

Itqon. 

 Terselenggaranya turnamen persahabatan 

antar-santri sebagai bentuk 

implementasi. 

 Terbangunnya budaya olahraga di pesantren 

yang berkelanjutan sebagai bagian dari 

program ekstrakurikuler. 

Luaran yang telah dicapai pada kegiatan 

Pendampingan Peningkatan Karakter Dan Kesehatan 

Santri Di Pondok Pesantren Melalui Permainan Bola 

Voli Mini Kecamatan Lima Puluh Pesisir Kabupaten 

Batubara adalah sebagai berikut : 

a. Berita Media massa koran online di waspada 

Online yang terbit pada tanggal 13 juni 2025 
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dengan judul artikel Dosen FIK Unimed Beri 

Pembinaan Karakter Dan Kesehatan Santri, link 

berita https://www.waspada.id/medan/dosen-fik- 

unimed-beri-pembinaan-karakter-dan-kesehatan- 

santri. 

b. Materi kegiatan dengan judul “Peningkatan 

Karakter Dan Kesehatan Santri Di Pondok 

Pesantren” dan “Bola Voli Mini. 

 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan pendampingan peningkatan karakter 

dan kesehatan santri melalui permainan bola voli mini 

di pondok pesantren berjalan dengan baik dan 

memberikan dampak positif. Permainan bola voli mini 

terbukti menjadi sarana yang efektif untuk. 

Meningkatkan kesehatan jasmani santri, terutama 

dalam aspek kebugaran fisik, koordinasi, kekuatan 

otot, serta daya tahan tubuh. Menanamkan nilai-nilai 

karakter, seperti disiplin, kerjasama, sportivitas, 

tanggung jawab, dan saling menghargai antar teman. 

Menciptakan suasana belajar yang menyenangkan, 

sehingga santri lebih termotivasi untuk aktif 

berpartisipasi dalam kegiatan olahraga. Menguatkan 

ikatan sosial antar santri, karena olahraga dilakukan 

secara tim yang mendorong komunikasi, solidaritas, 

dan kebersamaan. Secara keseluruhan, kegiatan ini 

memberikan kontribusi nyata terhadap pembentukan 

karakter positif serta peningkatan kesehatan santri, 

sehingga dapat menjadi program yang berkelanjutan 

dan dikembangkan lebih luas di lingkungan pondok 

pesantren. 
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