BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang “Persepsi Siswa terhadap Perilaku

Bullying dan Implikasinya terhadap Bimbingan dan Konseling di SMP N 1 Sosa

T.A. 2021/2022” dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

a. Dari 82 siswa kelas VII dan VIII SMPN 1 Sosa yang menjadi sampel
penelitian maka diketahui sebanyak 5% siswa berada pada kategori sangat
tinggi, 51% siswa berada pada kategori tinggi, 24% kategori sedang, dan 3%
kategori rendah. Sehingga dapat disimpulkan bahwa persepsi siswa tentang
perilaku bullying di SMPN 1 Sosa cenderung tinggi.

b. Rata-rata persepsi siswa laki-laki terhadap perilaku bullying berada pada
kategori tinggi (37%) dan rata-rata persepsi siswa perempuan terhadap perilku
bullying berada pada kategori sedang (36%).

c. Hasil penelitian ini diimplikasikan dalam program BK yang meliputi
bimbingan pribadi, sosial, dan belajar. Komponen program BK terdiri atas
rasional, deskripsi kebutuhan, tujuan layanan, sasaran layanan, pengembangan
tema, media dan alat pendukung, langkah implementasi program serta

evaluasi.

5.2 Saran
1) Bagi Siswa
Diharapkan kepada siswa agar meningkatkan pemahman tentang dampak

negatif perilaku bullying sehingga perilaku bullying di sekolah dapat
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2)

3)
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diminimalisir.

Bagi Guru BK

Diharapkan kepada guru BK agar dapat menyusun program dan
memberikanlayanan tentang perilaku bullying sehingga pemahaman siswa
terhadap perilaku bullying meningkat.

Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih
mendalam tentang perilaku bullying, baik itu di lingkungan sekolah

maupun diluarsekolah.



