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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang diuraikan pada Bab 

IV, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: aspek jasmani dan 

kesehatan hasil analisis data diperoleh rata rata 47,6% dengan kategori Cukup 

Kesulitan. Hal ini menunjukkan bahwa tingkat kesehatan jasmani dan 

kesehatan siswa kurang mendukung kegiatan pembelajaran siswa. Aspek diri 

pribadi dengan rata-rata 56,4% dengan kategori Kesulitan Tinggi, hal ini 

menunjukkan bahwa diri pribadi siswa kurang mendukung kegiatan 

pembelajaran. Aspek ekonomi keluarga diperoleh dengan rata-rata 55,5% 

dengan kategori Kesulitan Tinggi, hal ini menunjukkan bahwa ekonomi 

keluarga kurang mendukung kegiatan pembelajaran siswa.  Aspek keadaan 

dan hubungan dalam keluarga diperoleh rata-rata 53,3% dengan kategori 

Kesulitan Tinggi, menunjukkan bahwa keadaan dan hubungan dalam keluarga 

kurang mendukung kegiatan pembelajaran siswa. Aspek hubungan sosial 

diperoleh rata-rata 51,5% dengan kategori Kesulitan Tinggi, aspek pendidikan 

dan pembelajaran dengan rata rata 51,5% dengan kategori Kesulitan Tinggi 

menunjukkan bahwa pendidikan dan pembelajaran kurang mendukung 

kegiatan pembelajaran siswa. 

Berdasarkan hasil analisis data keseluruhan, maka dapat disimpulkan 

bahwa kesulitan belajar siswa SMK pada mata pelajaran pekerjaan dasar 

teknik mesin “Mengalami Kesulitan Tinggi” dengan persentase 52,63% 
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5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian ini maka dapat disarankan sebagai  berikut: 

1. Guru diharapkan meningkatkan kualitas pembelajaran dengan 

menggunakan variasi model model pembelajaran agar siswa tidak 

bosan. 

2. Untuk penelitian selanjutnya, agar hasil penelitian lebih akurat dan 

detail diharapkan agar data yang digunakan tidak hanya melalui angket 

yang dibagikan kepada siswa disekolah tetapi juga dapat diperoleh dari 

hasil wawancara dengan orangtua secara langusung untuk melihat 

kondisi siswa diluar lingkungan sekolah. 

 

 

 

 

 

 


