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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan kurangnya manajemen waktu
mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Angkatan 2020. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh Manajemen Waktu, Penggunaan Media Sosial dan Efikasi
Diri terhadap Prestasi Akademik. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
mahasiswa program studi pendidikan ekonomi angkatan 2020 dengan jumlah sampel
sebanyak 82 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan
total sampling yaitu jumlah populasi sama dengan jumlah sampel. Pengumpulan data
digunakan dengan cara menyebarkan kuesioner dan metode analisis data dilakukan
dengan menggunakan analisis regresi berganda dengan menggunakan software SPPS 27.
Persamaan regresi berganda Y = 63,800 + 0,121X; + 0,089Xz + 0,227X5 dimana Efikasi
Diri mendominasi pengaruhnya terhadap Prestasi Akademik. Temuan penelitian ini
yaitu Manajemen Waktu berpengaruh positif dan signifikan terhadap Prestasi
Akademik, Penggunaan Media Sosial berpengaruh positif dan signifikan terhadap
Prestasi Akademik, dan Efikasi Diri juga berpengaruh positif dan signifikan terhadap
Prestasi Akademik. Kemudian Manajemen Waktu, Penggunaan Media Sosial dan
Efikasi Diri secara simultan berpengaruh positif dan signifikan terhadap Prestasi
Akademik. Kontribusi Manajemen Waktu, Penggunaan Media Sosial dan Efikasi Diri
terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Angkatan
2020 adalah sebesar 31,8%. Saran dalam penelitian ini masih diperlukan kajian yang
lebih mendalam mengingat kontribusi penelitian ini dalam mempengaruhi Prestasi
Akademik masih tergolong rendah.
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ABSTRACT

DANITA FEBRYANTI BR SIMATUPANG NIM: 7203141033. The Influence of
Time Management, Use of Social Media and Self-Efficacy on the Academic
Achievement of Students in the Economic Education Study Program, Faculty of
Economics, Class of 2020, Medan State University. Thesis. Department of Economic
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This research was motivated by the problem of lack of time management for
students of the 2020 Economic Education Study Program. This research aims to
determine the influence of Time Management, Use of Social Media and Self-Efficacy on
Academic Achievement. The population in this study were all students of the 2020
economics education study program with a sample size of 82 students. The sampling
technique in this research uses total sampling, namely the population is the same as the
sample size. Data collection was used by distributing questionnaires and the data
analysis method was carried out using multiple regression analysis using SPPS 27
software. The multiple regression equation Y = 63.800 + 0.121X1 + 0.089X2 + 0.227X3
where Self-Efficacy dominates its influence on Academic Achievement. The findings of
this research are that Time Management has a positive and significant effect on
Academic Achievement, Use of Social Media has a positive and significant effect on
Academic Achievement, and Self-Efficacy also has a positive and significant effect on
Academic Achievement. Then Time Management, Use of Social Media and Self-Efficacy
simultaneously have a positive and significant effect on Academic Achievement. The
contribution of Time Management, Use of Social Media and Self-Efficacy to the
Academic Achievement of Students in the 2020 Economic Education Study Program is
31.8%. Suggestions in this research are that a more in-depth study is still needed
considering that the contribution of this research in influencing Academic Achievement
is still relatively low.
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