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Penelitian ini menjelaskan mengenai pola celana panjang Wanita system
Porrie  Muliawan. Dimana Wanita bertubuh gemuk sering mengalami
permasalahan pada pesak dan panggul karena terdapat penimbunan lemak pada
bagian tubuh bawah antara perut, panggul dan paha. Tujuan penelitian untuk
mengetahui hasil celana Panjang wanita system pola porrie Muliawan yang telah
diteliti oleh Rahma, 2015 pada wanita bertubuh gemuk.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif bertujuan untuk
membuat gambar atau deskriptif tentang suatu keadaan secara objektif yang
menggunakan angka. pengumpulan data, penafsiran terhadap data tersebut serta
penampilan dan hasilnya. Objek penelitian ini ada 5 celana Panjang menggunakan
pola system Porrie Muliawan. Teknik pengumpulan data menggunakan lembar
pengamatan yang diamati oleh ketiga pengamat dan terdiri dari 15 indikator
penilaian. Teknik Analisa data yang digunakan adalah statistik deskriptif.

Berdasarkan hasil perhitungan penelitian pengamatan hasil celana panjang
yang telah diamati dan diperoleh rata - rata 86,5. Berdasarkan hasil penelitian
pada diperoleh nilai celana Panjang tertinggi adalah 97 pada celana 5 dan nilai
terendah adalah 74 pada celana 2 dikarekan masih ada sedikit kerutan pada pesak
dan lutut. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pola system Porrie
Muliawan baik digunakan untuk Wanita bertubuh gemuk.
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ABSTRACT

Fina Kresensia Sibarani 5182143001: Analysis of the Results of Long Pants
with the Porrie Muliawan System Pattern for Overweight Women. Thesis.
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This research explains the Porrie Muliawan system women's trousers
pattern. Where obese women often experience problems with their buttocks and
hips because there is fat accumulation in the lower body between the stomach,
hips and thighs. The aim of the research was to find out the results of women's
trousers with the Muliawan porrie pattern system which had been researched by
Rahma, 2015 on fat women.

The type of research used is descriptive, aimed at creating a picture or
description of a situation objectively using numbers. data collection, interpretation
of the data and the appearance and results. The object of this research is 5 trousers
using the Porrie Muliawan system pattern. The data collection technique uses an
observation sheet which is observed by three observers and consists of 15
assessment indicators. The data analysis technique used is descriptive statistics.

Based on the results of research calculations, the results of trousers that
have been observed and obtained are an average of 86.5. Based on the research
results, the highest score for trousers was 97 and the lowest score was 74.6. From
the results of this research it can be concluded that the Porrie Muliawan system
pattern is good for fat women
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