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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan: 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan: 

1. Karakteristik responden yaitu sebagian besar berjenis kelamin laki-laki 65,57 

persen, rerata usia orang tua 34,51±7,94 tahun, pendidikan terakhir ayah tidak 

tamat/tamat SMP/SMA 85,25 persen dan pendidikan terakhir ibu tamat/tamat 

SMP/SM sebesar 90,16 persen, pekerjaan responden bervariasi, rerata 

pendapatan responden 1,771,311 ± 428,024, jumlah besaran keluarga kecil (4 

orang ) 55,74 persen, jumlaha besaran keluarga besar (> 7 orang) 1,64 persen, 

sebagian besar responden tidak menderita infeksi 50,82 persen, tidak 

menderita ispa 73,77 persen, tidak menderita diare 60,66 persen dan 

menderita diare 39,34 persen, menderita stunting rerata -1,65±1.00 Sd. 

2. Riwayat penyakit infeksi termasuk kategori baik sebesar 50,82 persen. 

 
3. Balita yang termasuk kategori stunting sebesar 52,46 persen. 

 

4. Hasil uji analisis korelasi Chi Square menunjukkan terdapat hubungan yang 

positif signifikan dan bermakna antara riwayat penyakit infeksi dengan 

kejadian stunting pada balita. Dengan p value 0.00, rasio kemungkinan (OR) 

sebesar 27.083 pada taraf signifikan 0.05 persen dan interval kepercayaan 

(CI) sebesar 0,6819–17.561, balita yang tidak menderita penyakit infeksi 

memiliki kecenderungan sebesar 27.083 kali lebih rendah daripada balita 

yang menderita penyakit infeksi.. 
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5.3. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian diatas, maka disarankan hal-hal 

sebagai berikut: 

1. Diharapkan penelitian selanjutnya dilakukan menggunakan pendekatan 

dan teknik uji yang berbeda, variabel yang lebih spesifik, populasi yang 

lebih besar, dan sampel yang lebih besar daripada yang digunakan dalam 

penelitian ini untuk mendapatkan hasil yang lebih baik dan akurat. 

2. Untuk mengurangi angka stunting di Desa Muara Botung Kecamatan 

Kotanopan, dinas terkait serta petugas dan kader dinas kesehatan setempat 

diharapkan untuk memantau dan mengambil tindakan. 


